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RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN
KONSELING INDIVIDUAL
SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2020/2021

1. Nama Konseli : AR (inisial disamarkan)

2. Kelas/Semester : XI TKRO / Ganjil

3. Hari, Tanggal :Kamis, 17 September 2020
4. Pertemuan ke- : Satu

5. Waktu : 45 menit

6. Tempat : Ruang Konseling

7.

Gejala yang nampak/keluhan :

a. Atas dasar informasi dari guru produktif bahwa klien tidak mengikuti pjj selama 5 kali dan belum pernah
sama sekali mengumpulkan tugas

b. Atas daar informasi dari teman dekatnya yang kebetulan satu desa bahwa klien tiap malam jarang di rumah

C. Atas dasar informasi dari orang tuanya (bapaknya) lewat handphone bahwa memang akhir-akhir ini orang

tuanya (ibunya) yang tinggal satu rumah mengeluhkan klien sering pulang kerumah sampai jam 01.00 malam

(ditulis gejala yang nampak atas dasar amatan, informasi, informent consent, dan atau keluhan konseli atas dasar
instrumen yang digunakan)

8. Rencana pendekatan dan teknik yang digunakan: Konseling ringkas berfkus solusi
Dasar saya menggunakan pendekatan konseling ringkas berfokus pada solusi yang menekankan pentingnya
kompetensi manusia daripada kekurangmampuan, kekuatan daripada kelemahannya. Bagaimanapun pengaruh
lingkungan terhadap manusia,, konselor meyakini bahwa saat dalam layanan konseling, konseli mampu
mengonstruksi (membangun) solusi terhadap masalah yang dihadapinya. Proses konseling berfokus pada solution
talk daripada problem talk yaitu terdapat kolaborasi antara konselor dan konseli dalam membangun solusi

bersama.
Kudus, September 2020
Guru BK/ Konselor
Ika Kresnawati, S.Pd
NIP. -
Keterangan:
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