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Pemetaan Kompetensi Dasar Pembelajaran  1 

 

Bahasa Indonesia 

 

3.10.  Mencermati ungkapan ataukalimat saran, masukan,dan 

penyelesaian masalah(sederhana) dalam teks tulis. 

 

4.10.  Memeragakan ungkapanatau kalimat saran, masukan,dan 

penyelesaian masalah(sederhana) sebagai bentukungkapan diri  

         menggunakankosa kata baku dan kalimatefektif yang dibuat 

sendiri. 

 

SBdP 

 

3.3   Mengetahui dinamika gerak tari 

4.3   Meragakan dinamika gerak 

 

Tujuan Pembelajaran 

 

1. Melalaui Grup WA siswa mengamati teks, siswa dapat 

membandingkan ungkapan atau kalimat saran, masukan, dan 

penyelesaian masalah (sederhana) di sekolah  dengan tepat. 

2. Melalui Grup WA siswa dapat menganalisis teks, siswa dapat 

menyimpulkan gerakan kaki dalam suatu tari. 

3. Melalui Grup WA siswa dapat menyimpulkan apa yang telah 

mereka pelajari hari ini, siswa dapat bersyukur dan memiliki 

pemahaman akan keberadaannya sebagai makhluk Tuhan yang 

saling membutuhkan satu sama lain dan perlu memiliki sikap saling 

menghargai, peduli, jujur, santun dan bertanggung jawab 
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KALIMAT SARAN 

Kalimat saran adalah kalimat yang berisi pendapat, anjuran, atau 

usulan yang dikemukakan kepada orang lain untuk dipertimbangkan 

apakah hendak dilaksanakan atau tidak. 

Karakteristik Dari Kalimat Saran 

 Penerapan perjanjian inversi, di mana urutan tidak selalu 

terungkap predikat – subjek. 

 Aktor tidak selalu terungkap. 

 Penggunaan intonasi dengan nada rendah di akhir pidato 

(lisan). 

 Penggunaan sejumlah partikel seperti afirmasi, 

penyempurnaan dan kata-kata undangan untuk kegiatan, 

larangan, harapan dan permintaan. 

Contoh Kalimat Saran 

Berikut adalah contoh-contoh kalimat saran, yaitu sebagai berikut: 

. 
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 Proposal ini terdengar sangat bagus. Namun, saran saya untuk 

pertunjukan artistik dipertahankan sebelum hasil kelulusan. 

Karena jika diadakan setelah lulus, banyak siswa tidak akan 

berpartisipasi. 

 Saran saya, pencarian korban tidak mungkin karena hari 

sudah mulai gelap, bagaimana kalau melanjutkan evakuasi 

besok pagi? 

 Menurut pendapat kami, universitas harus menawarkan dua 

siswa kesempatan untuk berubah . 
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GERAK DASAR KAKI DALAM MENARI 

Macam-macam gerak dasar kaki 

Debeg : 

Adalalah menghentakan ujung telapak kaki di sisi (sebelah ) kaki 

yang lain. 

Gejug : 

Adalah menjatuhkan ujung telapak kaki dibelakan kakai yang 

lain,dengan posisi menyilang. 

Napak : 

Adalah menjatuhkan telapak kaki didepan kaki yang lain,posisi 

telapak kaki pada waktu napak menyilang(  mager timun)bahasa 

jawa 

Kengser : 

Adalah bergerak kesamping kanan,kekiri atau berputar dengan 

kedua tekapak kaki berhingsut,bergantian antara ujung telapak kaki 

dengan tumit,dengan sikap tubuh sedikit mendak. 
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Kengser kanan: didahului dengan debeg gejung kaki kanan ,tangan 

kanan nekuk, tangan kiri menthang,dengan sikap telapak tangan 

ngruji. 

Kengser kiri : didahului denagan debeg gejung kaki kiri ,tangan 

kiri nekuk, tangan kanan menthang,dengan sikap telapak tangan 

ngruji. 

Untuk kenser ini, biasa dilakukan untuk tari putri 

Trecet : 

Adalah bergerak kesamping kanan,kekiri atau berputar,dengan 

telapak kaki jinjit,tubuh mendak. 

Trecet kanan : 

Didahului dengan Gejug kaki kanan,tangan kiri menthang dengan 

sisp telapak tangan ngruji,kedua telapak kaki berjajar ,jinjit,dan 

mendak. 

Trecet kiri : 

Didahului dengan Gejug kaki kiri,tangan kanan menthang dengan 

sisp telapak tangan ngruji,kedua telapak kaki berjajar ,jinjit,dan 

mendak. 

Trecet biasa dilakukan untuk tari putra halus dan putra gagah 

https://yanasustri.files.wordpress.com/2011/01/kengser.jpg
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 6 

Srisig ( trisig ) : 

Berpindah tempat kekanan,kekiri,maju mundur atau 

berputar,dengan berlari kecil dan jinjit,tubuh agak merendah. 

Srisig bisa dilakukan untuk tari, putrid,putra halus, dan putra gagah. 
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