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KOMPETENSI INTI

. Menenma, menjalankan, dan menghargai ajaran

agama vang dianumya

. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percava

dini, peduli, dan bertanggung jawab dalam bennteraksi
dengan keluarga, teman, guru, dan tetangga, dan negara.

. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural,

dan metakognitif pada tingkat dasar dengan cara
‘mengamati, menanya, dan mencoba berdasarkan rasa
ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda vang dijumpaimya di
rumah, di sekolah, dan tempat bermain.

. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak: kreanf

produktf kritis, mandin, kolaboratif, dan komunikatif
dalam bahasa vang jelas, sistematis, logis dan kntis, dalam
karva vang estetis, dalam gerakan vang mencerminkan anak
sehat, dan tindakan vang mencerminkan penlaku anak sesuai
dengan tahap perkembangannya.
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Tujuan Pembelajaran













5 MANFAAT ISTIRAHAT
CUKUP

Manfaat istirahat yang cukup itu banyak
sekali, mungkin kita sering merasa kurang
istirahat karena waktu tidur yang kurang dan
terganggu, namun jangan sampai hal itu
terjadi terus menerus kepada anda, dimana
anda setiap hari merasa kurang istirahat
mudah lelah dan mengantuk.

Alasan vyang jelas dari kurangnya
istirahat adalah daya tahan tubuh akan
menurun, selanjutnya adalah diikuti sakit,
intinya jangan sampai sia-siakan hidup anda
untuk memforsir tenaga anda dan melupakan
waktu istirahat yang cukup, manfaat istirahat
sendiri jangan disepelekan karena
bagaimanapun tubuh kita itu perlu waktu
sendiri untuk rileks sebab itu mulailah
sekarang untuk menjaga pola hidup anda
dengan cerdas membagi waktu sehari-hari.









LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) |

Satuan Pendidikan : SDN 21 Payakumbuh

Mata Pelajaran : Tematik

Muatan Pelajaran : PPKn

Kelas / Semester :3/1

Tema : 4. Kewajiban dan Hakku

Subtema : 2. Kewajiban dan Hakku Di Rumah
Pembelajaran 4

NAMA SISWA & et
No Absen e ————————————

A. Tujuan
Siswa dapat menyeleksi antara hak dan kewajiban

B. Langkah-langkah Kegiatan
1. Simaklah video pembelajaran yang dibagikan ke wag.

2. Bantulah Udin memilih mana yang kewajiban dan hak!
3. Salinlah kembali pada tempat yang tersedia!

Bersyukur atas semua makanan yang ada.
Mendapat makanan sehat dan bersih.

Makan makanan yang sudah disediakan.
Memilih makanan yang sehat.

Mendapat sarapan pagi sebelum ke sekolah.
Membaca doa sebelum dan sesudahmakan.
Mendapat air minum yang bersih dan sehat.
Mengambil makanan secukupnya.

Mendapat makan siang yang sehat dan bersih.
0 Menghabiskan makanan yang sudah diambil.
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Kewajiban dan Hak tentang makanan

Kewajiban Hak




C. Kesimpulan

1. Yang dimaksud dengan kewajiban adalah ..............cccoiiiiiiiiice e

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 11

Satuan Pendidikan : SDN 21 Payakumbuh

Mata Pelajaran : Tematik

Muatan Pelajaran : PPKn

Kelas / Semester :3/1

Tema : 4. Kewajiban dan Hakku

Subtema : 2. Kewajiban dan Hakku Di rumah
Pembelajaran 4

NAMEA SISWA 1 eeeeeeeeeieeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenenenne
No Absen et e eeeeeer e e earre————————

A. Tujuan
Siswa dapat mengorganisasikan kalimat saran dengan permasalahan sederhana.

B. Langkah-langkah Kegiatan
1. Simaklah video tentang hak dan kewajiban di wag pada link https://youtube.be/PEctGt35L7¢c
2. Bacalah permasalahan berikut dengan seksama.
3. Kemudian jodohkan dengan saran yang tepat dengan kalimat — kalimat
saran yang sudah disajikan !
4. Salinlah kembali pada tempat yang tersedia!
C. Permasalahan sederhana.
1. Ibuku selalu menyediakan makanan yang sehat dan bersih. Aku lebih suka jajan. Apa yang
sebaiknya aku lakukan ?

2. Setiap hari ibuku menyiapkan sarapan pagi. Aku sering terburu-buru dan tak sempat sarapan. Apa
yang sebaiknya aku lakukan?

3. Ibu menyampaikan bahwa tanganku harus bersih ketika menyentuh makanan.
Aku merasa itu tidak penting. Apa yang sebaiknya aku lakukan ?

4. Ayah selalu mengingatkanku agar berdoa sebelum dan sesudah makan. Aku sering kali tidak
melakukannya. Apa yang sebaiknya aku lakukan ?

5. Ayahku selalu berpesan agar aku menghabiskan makananku. Aku masih sering makan bersisa. Apa
sebaiknya yang aku lakukan ?



https://youtube.be/PEctGt35L7c

Menjodohkan permasalahan dan kalimat
saran
Masalah Saran

D. Kesimpulan
1. Yang dimaksud dengan Kalimat saran adalah

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 111

Satuan Pendidikan : SDN 21 Payakumbuh

Mata Pelajaran : Tematik

Muatan Pelajaran : PPKn

Kelas / Semester :3/1

Tema : 4. Kewajiban dan Hakku

Subtema : 2. Kewajiban dan Hakku Di Rumah
Pembelajaran 4

NAMA SISWA 1 eeeeeiieeieeeieeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenees
No Absen ettt e e e et ——aeeeeaeree——arrerarre——————

A. Tujuan
Siswa dapat membuat pengalaman tentang makanan menggunakan kalimat efektif

B. Langkah-langkah Kegiatan
1. Pahamilah kewajiban dan hak yang sudah dikerjakan pada LKPD II.

2. Simak video yang dikirimkan ke wag.
3. Bedakanlah kewajiban dan hak terhadap makanan.
4. Amatilah gambar berikut .!



5. Tuliskanlah pengalamanmu tentang makanan pada tempat yang sudah disediakan setelah
mengamati gambar.

Pengalaman tentang Makanan

C. Kesimpulan

1. Tuliskan 2 kegiatan yang ananda lakukan sebelum makan bersama keluarga !

- VUSSR
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2. Tuliskan 2 kegiatan yang ananda lakukan sesudah makan bersama keluarga !
- SRS
LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD) 111
Satuan Pendidikan : SDN 21 Payakumbuh
Mata Pelajaran : Tematik
Muatan Pelajaran : PPKn
Kelas / Semester :3/1
Tema : 4. Kewajiban dan Hakku
Subtema : 2. Kewajiban dan Hakku Di Rumah
Pembelajaran 4
NaMA SISWA o
No Absen ettt e
A. Tujuan

Siswa dapat membuat 4 manfaat istirahat dalam kalimat efektif.



B. Langkah-langkah Kegiatan

1. Bacalah teks berikut dengan seksama !

Setelah Udin makan malam, Udin membaca buku.
Pada pukul delapan amalam, Udin pergi tidur.
Udin memiliki kewajiban untuk berisitirahat.

Mengapa istirahat itu penting ?

2. Tulislah 4 manfaat istirahat yang ananda rasakan !

Manfaat Istirahat

C. Kesimpulan

1. Tuliskan 4 manfaat Berisitirahat



SOAL EVALUASI

https://classroom.google.com/c/MTYwODU2MDAzNzQO?cjc=sp4yopk

Pilihah jawaban yang kamu anggap benar !

1 Perhatikan tabel berikut !

Tabel kewajiban dan hak terhadap makanan

Bersyukur atas semua makanan yang ada

Mendapat makanan yang sehat dan bersih.

Membaca doa sebelum dan sesudah makan

Ao E

Memperoleh makanan yang bersih dan sehat

Berdasarkan tabel diatas yang merupakan contoh kewajiban terhadap makanan adalah ....
a. Nomor 1dan 4
b. Nomor 1 dan 3
c. Nomor 1 dan 2

2 Perhatikan tabel berikut !

Tabel kewajiban dan hak terhadap makanan

Bersyukur atas semua makanan yang ada

Mendapat makanan yang sehat dan bersih.

Membaca doa sebelum dan sesudah makan

Ao e

Memperoleh makanan yang bersih dan sehat

Berdasarkan tabel diatas yang merupakan contoh hak terhadap makanan adalah ....
a. Nomor 1 dan 4
b. Nomor 2 dan 4
c. Nomor 3 dan 4

3. Amatilah gambar berikut !


https://classroom.google.com/c/MTYwODU2MDAzNzQ0?cjc=sp4yopk

K (Cxa

Makan dan Minum

== B Anak Shokh

Dari gambar diatas yang menunjukan kewajiban terhadap makanan adalah gambar ...

a. Nomor 2dan4
b. Nomor 2dan 3
¢. Nomor 2dan1

Adek menonton televisi sampai larut malam, sehingga pada pagi hari ia terlambat bangun. Bahkan adek juga
terlambat kesekolah, karena terburu-buru ia pun tak sempat sarapan .
Saran yang baik dan sopan yang bisa kamu berikan kepada adek adalah ...

a. Seharusnya adek tidak terlambat bangun.
b. Seharusnya adek tidur lebih cepat.
c. Seharusnya adek tidur lebih cepat sehingga adek bisa bangun lebih awal.

Ibu membuat sarapan pagi nasi goreng spesial untuk keluarga. Ibu ingin semua anggota keluarga memulai
aktifitas dengan sarapan pagi agar semua kegiatan berjalan dengan lancar. Ketika Rina menghabiskan
makannanya, ia melihat adek membuang sisa makanannya ke tong sampah. Apa saran yang baik dan sopan
kepada adek Rina agar ia tidak lagi membuang makanan ?

a. Sebaiknya adek mengambil makanan secukupnya agar tidak mubazir.
b. Sebaiknya kamu habiskan makanan itu.

c. Sebaiknya kamu tidak mengambil makanannya banyak-banyak.
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