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Muatan Pelajaran : Bahasa Indonesia  

 Menemukan ungkapan penyelesaian masalah (sederhana) berkaitan 

dengan tubuh yang sehat melalui diskusi 

 Menuliskan masalah dan penyelesaian masalah (sederhana) berkaitan 

dengan tubuh yang sehat 

Rahmi Kamilah Murtafi’ah, S.Pd 

Muatan Pelajaran : Bahasa Matematika 

 Menentukan dua bilangan cacah yang jumlahnya sudah diketahui 

 Membuat penjumlahan dua bilangan cacah yang hasilnya ditentkan 

sendiri 

Selama pembelajaran, pastikan kalian aktif mengikuti 

arahan guru melalui media grup WhatsApp kelas ya. 
 

Untuk hari ini jika memungkinkan kita akan belajar melalui 

aplikasi Google Meet dengan tautan yang akan dibagikan 
 

Jika diperlukan, ibu guru juga akan membagikan tautan 

untuk video pembelajaran. 
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MATERI POKOK PADA BAHAN AJAR  

PETUNJUK KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Muatan Pelajaran : SBdP  

 Menentukan bentuk pola irama sederhana dalam lagu 

 Memeragakan lagu dengan pola irama sederhana menggunakan tepukan 
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Memiliki Tubuh Sehat 

Kamu wajib menjaga kesehatan tubuh. 

Tubuh yang sehat membuatmu dapat 

belajar dan bermain. Tubuh yang sehat 

juga membuatmu dapat berjalan dan 

bekerja. Tubuh yang sehat membuatmu 

dapat bergerak aktif dan gesit. 

Setiap anak berhak memiliki tubuh 

yang sehat. Namun, ada juga anak 

yang mudah sakit. Tubuh anak  yang 

sakit menjadi lemah sehingga susah 

bergerak. Mereka seharusnya 

menjaga tubuhnya agar selalu sehat. 

 

Menjaga tubuh tetap sehat merupakan 

kewajiban kita semua. Apa yang harus 

kamu lakukan agar tubuhmu sehat?  

Pertama, makan makanan yang bergizi dan 

makan dengan teratur Kedua, istirahat  

yang cukup. Ketiga, rajinlah  

berolahraga. Keempat, minum  

air putih baik untuk tubuh. 

Cobalah berolahraga senam seperti pada tampilan berikut: 

https://www.youtube.com/watch?v=L6v7FIE-1ls 

 

Amati teks di atas! 

Temukan masalah pada teks! 

https://www.youtube.com/watch?v=L6v7FIE-1ls
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Menemukan Masalah Pada Teks dan Cara 
Penyelesaiannya 

 
 

1. Bacalah dengan cermat 

Bacalah kalimat demi kalimat di dalam paragraf pada teks 

tersebut dengan cermat, dan pahami pula apa yang sedang 

dibahas atau dibicarakan di dalam teks. Setelah membaca 

teks tersebut secara keseluruhan, jawablah pertanyaan 

berikut apa yang sedang dibahas pada teks tersebut? 

Jawaban dari pertanyaan tersebutlah yang menjadi topik 

utamanya. 

 

2. Temukan kalimat utamanya 

Strategi yang kedua adalah menemukan kalimat utama 

pada setiap paragraf di dalam teks. Seperti yang telah kita 

ketahui, kalimat utama adalah kalimat yang bersifat umum 

dan mengandung gagasan utama. Sedangkan kalimat 

penjelas adalah kalimat khusus yang mendukung kalimat 

utama tersebut. Oleh karena itu, untuk menemukan kalimat 

utama adalah dengan melihat kalimat utama yang diukung 

oleh kalimat–kalimat penjelas pada paragraf di dalam 

sebuah teks. 
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Menentukan Penjumlahan Bilangan  

yang Hasilnya Diketahui 

 

Menentukan dua bilangan yang jumlahnya sudah diketahui adalah 

dengan memisalkan salah satu bilangannya dengan sebuah 

bilangan yang leih kecil dari jumlah tersebut, kemudian 

mengurangkan jumlah dua bilangan tersebut dengan bilangan yang 

dimisalkan tadi. 

 

Pembahasan 

Misalkan kita mengetahui jumlah dua buah bilangan adalah 10, 

maka kita misalkan salah satu bilangan yang ketika dijumlahkan 

adalah 10 dengan angka yang lebih kecil dari 10. Misalnya kita pilih 

6.  

 

Maka bilangan lain yang memenuhi persyaratan ketika ditambah 

dengan 6 hasilnya 10 adalah 10 - 6 = 4 

 

Dengan begini kita bisa menemukan dua bilangan yang ketika 

dijumlahkan hasilnya 10 yaitu 6 dan 4.  

 

Anak ibu bisa memisalkan bilangan lain selama bilangan tersebut 

kurang dari jumlah bilangan yang diketahui. 
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MENYANYIKAN LAGU  
“JIKA IBUKU TUA NANTI” 

 

 

 

 

Beni sangat bersyukur memiliki ayah dan ibu. Ia 

wajib berterima kasih kepada keduanya. Ia ingin 

menyampaikannya lewat lagu. Beni sudah tahu 

lagu “Jika Ibuku Tua Nanti”. Adakah lagu lain 

tentang rasa syukur memiliki ayah dan ibu? 

 

Klik tautan berikut untuk berlatih tepukan saat 

menampilkan lagu “Jika Ibuku Tua Nanti” di rumah: 

https://youtu.be/nFSatj054DE 

Ajak orang tua kalian untuk 

bergabung yuk, dalam 

pertemuan virtual kita. Lalu 

kita nyanyikan bersama-sama 

lagu “Jika Ibuku Tua Nanti” di 

depan mereka.  

Siaaapp?? 

https://youtu.be/nFSatj054DE


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Buku Pedoman Guru Tema 4: Kewajiban dan Hakku 

Kelas III (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, 

Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 

2018).  

2. Buku Siswa Tema 4: Kewajiban dan Hakku Kelas III (Buku 

Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2018).  

3. Youtube: senam sebagai cara menjaga kesehatan tubuh 

https://www.youtube.com/watch?v=L6v7FIE-1ls   

4. Youtube: lagu tanda syukur terhadap orang tua “Jika 

Ibuku Tua Nanti” sebagai contoh lagu dengan pola 

irama sederhana menggunakan tepukan 

https://youtu.be/nFSatj054DE 

SUMBER BELAJAR 
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https://www.youtube.com/watch?v=L6v7FIE-1ls
https://youtu.be/nFSatj054DE

