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TUJUAN PEMBELAJARAN

1. Dengan mengamati gambar

Indonesia,
2,

~gambar berisi ragam pakaian adat dan makanan
siswa dapat mengenal ragam budaya indonesia dengan baik.
Dengan mengenal ragam budaya Indonesia, siswa dapat menjelaskan

pentingnya memahami keberagaman individu dalam kehidupan sehari-hari di
lingkungan sekitar dengan baik.

yang dihasilkan teknologi produksi pangan yang dibaca.

Dengan mengamati teks bacaan, siswa dapat menemukan Jenis—jenis produk

Dengan mengamati contoh gerakan yang diperagakan oleh guru, siswa dapat

mengidentifikasi cara melakukan gerakan mengambang dengan mandiri.

A. SUMBER DAN MEDIA

1. Buku Pedoman Guru Tema 7 Kelas 3 dan Buku Siswa Tema 7 Kelas 3 (Buku Tematik
Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2018).

2. Pakaian adat atau foto gambar pakaian adat dari Indonesia

B. PENDEKATAN & METODE

Pendekatan
Strategi
Teknik
Metode

: Scientific
: Cooperative Leamning
: Example Non Example

: Permaianan, Penugasan, Tanya Jawab, Diskusi dan Ceramah

C. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

Kegiatan
Pendahuluan

1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan

kabar dan mengecek kehadiran siswa

2. Kelas dilanjutkan dengan do’a dipimpin oleh salah seorang

siswa. Siswa yang diminta membaca do’a adalah siswa
siswa yang hari ini datang paling awal. (Menghargali
kedisiplinan siswa).

3. Guru mengajak siswa untuk membuat komitmen tentang

karakter apa yang mau mereka tunjukkan sepanjang proses
belajar mengajar hari ini (kegiatan penguatan karakter).

4. Guru mengingatkan siswa tentang pelajaran sebelumnya

dan mengaitkan dengan pelajaran yang akan disampaikan.

5. Guru menjelaskan kegiatan yang akan dilakukan dan tujuan

kegiatan belajar.

menit

Kegiatan
inti

Ayo Berdiskusi B
o Guru menunjukkan gambar-gambar berisi ragam

pakaian adat dan makanan khas daerah di

Indonesia.
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Siswa mengamati ragam budaya yang dimiliki oleh

Bangsa Indonesia.

* Guru menyatakan kebanggaan mengenai
kebudayaan Indonesia yang kaya dan tekad untuk
menjaga keutuhannya kepada siswa.

* Siswa berdiskusi mengenai pentingnya memahami
keberagaman individu dalam kehidupan sehari-hari
di lingkungan sekitar yang terdivi atas berbagai suku
bangsa.

o Siswa menuliskan pendapat mengenai sikap yang

seharusnya diambil jika menemui perbedaan.

Perhatikan pula teks bacaan di atas!

« Apakah Udin dan teman-teman membawakan
budaya dari daerah yang sama?

« Apakah kita perlu mengenal dan memahami
daerah-daerah lain di Indonesia?

Diskusikanlah dengan temanmu!

Pandapatsu acalah
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Teknologi pangan memilixi peran penting dalam !
mengolah singkong. Teknologi pangan memberikan
nilai kebib bagt bahan makanan hasil panen melalui
berbagai cara. Tekniknya adalah melalui pengawetan,
pengemasan, aan penyimpanan. Dengan demikian,
singkong dapat dinikmati dalam Jangra waktu lebin
lama,

Dengan adanya teknik pengawetan agn pengemasan
banan pargan, singxeng dapat diclah mendadi berbagai
Senis makanan. Singkong dicleh menladi dakak~dakax,
xarak kaliang, rendang singkong, dan karupuak singkong
pedas. Teknik pengemasan yang baik, mampu membuat
makanan tersebut awet hingaa 3 bulan atau lebin.

o Kelompokkan nama makanan tersebut berdasarkan
hasil pengolahan dengan menggunakan teknologi

pangan atau hasil pengolahan rumah sehari-hari.
Amati gambar di bawah ini!
Lingkari makanan yang dihasilkan oleh teknologi
pangan!
Teknologi pangan membuat makanan awet dan
tahan lama.
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- Minta siswa untuk praktek gaya renang
dalam air.

Lerok dosor mengambang dopot dilakukon dengon

mengikuti tahop-tahap berikat:

I. Berdin tegok di pinggir kadam.

2. Pegongloh tepi kolom dengan dua jori dori setiop

tangan.

. Ropotkon pemut pada dinding kolem.

. Tank nopas dolam-dalam. Leposkon pegongan.

. Masukkan kepalo ke dolom air.

Kepolo muncul perlohon di permukoon oir <omibl

hembuskon nopas.

7. Posisi tangon sejojor baha.

©. Lokukan gerakon berenong di tempat dengon
posisi tubuh sejojor dengon air. Keduo koki
digerokkan bergantion.

9, Lokukon berulang-ulong.
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Penilaian Pengetahuan

»» Tes lisan: Menjelaskan keragaman karakteristik individu melalui pengenalan ragam
budaya Indonesia

»» Tes lisan: Menguraikan cara mengolah makanan berbahan dasar singkong berdasarkan
teks bacaan

3. Penilaian Keterampilan
Rubrik Kriteria

SSSecemnien Sangat Baik Baik Cukup B&"'h"“w

Melakukan Melakukan Melakukan | Melakukan | Belum mampu

gerak gerakan tanpa gerakan gerakan | melakukan

dasar aktivitas | intervensi dengan dengan gerakan secara

dalam guru intervensi intervensi | konsisten

air berupa minimal penuh

gerak

mengambang

dalam

air

Lembar Penilaian Keterampilan:

Membedakan variasi pola irama pada sebuah lagu dengan menyanyikannya
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