
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : UPT SD Negeri Bendo 01 

Kelas / Semester  : V / 1 

Tema 3 : Makanan Sehat  

Sub Tema 3 : Pentingnya Menjaga Asupan Makanan Sehat 

Pembelajaran Ke : 2 

Alokasi Waktu : 1 Hari 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

• Dengan melakukan kegiatan dalam kelompok, siswa mengidentifikasikan dan 

menjelaskan berbagai macam penyakit yang memengaruhi organ pencernaan manusia. 

• Dengan mencermati teks naskah iklan elektronik, siswa menjelaskan isi iklan dan 

mendemonstrasikan keunggulan produk/jasa dari iklan tersebut. 

• Dengan mencermati dan mengemas teks informasi, siswa mengidentifikasikan berbagai 

jenis karya seni rupa daerah dan fungsinya.  

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

Pendahuluan ▪ Guru membuka pembelajaran dengan mengucap salam, mengecek kehadiran 

siswa dan berdoa bersama. 

▪ Guru mengingatkan siswa tentang pentingnya menjaga kesehatan dan 

mengikuti protokol kesehatan sebagai sarana pencegahan dari penularan 

covid-19. 

▪ Guru menginformasikan kepada siswa tentang tujuan, manfaat, dan kegiatan 

yang akan dilakukan dan siswa memperhatikan. 

▪ Guru mengingatkan kembali point penting materi pembelajaran yang telah 

lalu untuk menghubungkan dengan materi sekarang yaitu penyakit pada organ 

pencernaan manusia. 

Inti ▪ Guru menyiapkan beberapa bahan bacaan yang memuat informasi gangguan 

kesehatan pada organ pencernaan manusia.  

▪ Siswa dibagi menjadi 3 kelompok, guru membagikan LKPD terstruktur 

berupa langkah kerja untuk memandu masing-masing kelompok 

menyelesaikan masalah. Setiap kelompok diminta membaca dan memahami 

masalah yang ada. 

▪ Setiap kelompok mengemukakan permasalahan dari bahan bacaan yang 

disiapkan oleh guru, kemudian siswa mengerjakan LKPD dan dibimbing oleh 

guru melalui kegiatan membaca buku siswa, buku catatan, atau sumber lain 

guna memperoleh informasi pendukung untuk penyelidikan dalam rangka 

menyelesaikan masalah yang diberikan guru melakukan diskusi untuk 

mencari solusi permasalahan tersebut. 

▪ Setelah selesai, guru mempersilakan beberapa orang siswa sebagai perwakilan 

kelompok untuk mempresentasikan hasil pekerjaannya untuk dilihat dan 

ditanggapi oleh teman-temannya di kelas. 

▪ Guru memberikan penguatan dari temuan siswa tersebut. 

▪ Selanjutnya siswa diminta untuk mencermati dan membaca bacaan yang 

mengulas tentang batik pada buku siswa.  

▪ Siswa diminta mengidentifikasi karya seni rupa daerah yang ada di Indonesia. 

Penutup ▪ Siswa bersama dengan guru menyimpulkan dari kegiatan yang telah 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 

dilakukan 

▪ Guru bersama peserta didik melakukan tanya jawab tentang materi yang telah 

disampaikan. 

▪ Guru memberikan tes evaluasi kepada siswa 

▪ Guru melakukan refleksi terhadap materi  

▪ Guru mengajak siswa untuk berdo’a dan memberikan salam 

 

C. PENILAIAN 

1. Penilaian Sikap: tanggung jawab, toleransi, kerjasama  

2. Penilaian Pengetahuan :  

a. penilaian proses berupa penugasan saat mengerjakan LKPD 

b. penilaian akhir berupa tes pada kegiatan evaluasi 

3. Penilaian Keterampilan : Unjuk Kerja pada saat kegiatan presentasi 

 

 

Mengetahui 

Kepala UPT SD Negeri Bendo 01 

 

 

SUWITO, S.Pd, M.MPd 

NIP. 19640715 198703 1 022 

Blitar,              2021 

Guru Kelas V 

 

 

EFA SISWANTI, S.Pd. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN : PENILAIAN 

a. Penilaian Sikap  

Butir Sikap : Tanggung jawab, toleransi, dan kerjasama 

No Nama Siswa 
Catatan 

perilaku 
Butir Sikap 

Tindak 

Lanjut 
Ket. 

      

      

      

      

      

 

b. Penilaian Pengetahuan 

Teknik Penilaian : Penugasan 

KD IPA 3.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c. Penilaian Ketrampilan 

Rubrik Mempresentasikan Penyakit yang mempengaruhi organ pencernaan 

Aspek 
Baik Sekali Baik Cukup 

Perlu 

Bimbingan 

4 3 2 1 

Menyebutkan 

penyakit yang 

mempengaruhi 

organ 

pencernaan 

manusia. 

    

Menjelaskan 

cara mengatasi 

penyakit yang 

menyerang 

organ 

pencernaan 

manusia 

    

 

 

Dari bahan bacaan ditemukan bahwa :  

.................................................................. 

.................................................................. 

Penyebab gangguan pencernaan manusia 

.................................................................. 

.................................................................. 

Cara mengatasi hal tersebut adalah  

.................................................................. 

.................................................................. 

 

GANGGUAN 

SISTEM 

PENCERNAAN 

MANUSIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


