
LEMBAGA PENDIDIKAN MA’ARIF NU 
SEKOLAH MENENGAH PERTAMA (SMP) MA’ARIF NU 

Jl.Sunan Kalijaga, Desa Karang Senang, Distrik Kuala Kencana,  

Kabupaten mimika, Papua 99920 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN RPP (COVID) 

Nama sekolah ;SMP Maarif Nu Timika 

kelas ; Viii 

Mata pelajaran ;PJOk 

Materi :Permainan Bola Besar 

waktu ;120 (menit) 

 

A. Tujuan 

pembelajaran 

 

1. Siswa diharapak mampu memahami gerak spesifik mengumpan 

dan menendang dola. 

2. Mampu memahami spesifik mengiring bola 

3. Mampu memahami spesifik menahan bola 

4. Mampu memahami spesifik menyundul bola 

5. Mampu memahami variasi  gerak  spesifik mengumpan, 

menendang, menahan, dan menggiring bola 

6. Siswa mampu memahami aktivitas bermain sepak bola 

sederhana  

B. Sumber 1. Buku paket pendidikan jasmani olah raga dan jasmani kelas VIII 

2. Blogger  

C. Kegiatan 

pembelajaran 

PEDAHULUAN 15 MENIT 

  Kegiatan pembelajaran daring  dilakukan melalui whatsapp blogger dan 

youtube dan goggle formulir  agar terjadi komunikasi dua arah yang 

intensif antara guru dan murid. 

Guru melakukan pembukaan dengan salam pembukaan dan do,a untuk 

memulai pembelajaran. Memeriksa kehadiran murid. 

Guru memberikan informasi materi apa yang hari ini akan di pelajari. 

KEGIATAN INTI 90 MENIT 

Murid membaca materi yang telah di berikan dann link blogger 

kemudian di baca, dan melihat youtube berkaitan tentang materi spesifik 

mengiring bola, menahan bola, menyundul bola, variasi gerak, 

mengumpan, menendang, menahan, dan menggirim  serta merangkup 

apa yang telah di dapatkan dngan Bahasa sendiri 

 

PENUTUP15 MENIT 

Mengecek dan merekap  hasil pembelajran  

Mengajak sisiwa berdo,a bersama untuk penutupn pelajaran PJOK  

D. Media 1. Whatspp 

2. Youtubr 

3. Blogger 

E. Penilaian 1. Penilaian dilakukan dengan menggunakan Quiz google form 

berbentuk pilihan gandan 

2. Kedisiplinan murid dalam proses pembelajaran  

3. Refleksi murid terhadap pembelajaran hari ini  

 

Mengetahui 

Kepala  sekolah 

 

 

 

 

16 juli 2020 

Guru matapelajaran 

 

 

 

Musyafaq 



 


