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—

KD 3

3.2 Memahami prosedur variasi pola gerak dasar lokomotor, non-lokomotor, dan

manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan keterhubungan dalam
permainan bola kecil

sederhana dan atau tradisional

Tujuan
Pembelajaran PK 3
3.2.1 Menganalisis bentuk permainan bola kecil (permainan bola kasti )
3.2.2 Menjelaskan teknik melempar bola
3.2.3 Menjelaskan teknik menangkap bola
3.2.4 Menjelaskan teknik melambung bola
Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran
Materi Pembelajaran Kegiatan Pembelajaran
* Model: 1. Kegiatan Pendahuluan
Daring a. Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan membaca
* Metode: doa dipandu melalui Grup Google Meet.
Penugasan b. Sebelum memulai pelajaran, peserta didik diminta berdoa
* Alat, Bahan, dan (Spiritual )
Media 2. Kegiatan Inti
Pembelajaran: Siswa mempraktekan teknik dasar permainan bola kecil/kasti yaitu:
© gﬁiﬁ:}:‘n 1) Melempar Bola
oBola * Melempar bola dengan menggunakan tangan kiri dan kanan
Tenis/Kasti secara begantian dan lakukan secara berulang-ulang,
oStopwach ,
il 2) Menangkap Bola
oVidio " Menangkap bola dengan menggunakan tangan kanan dan kiri
pembelajaran secara bergatian dan melakukan secara berulang-ulang.
o Handpone

3) Melambung bola

* Melambung sambil melakukan lompatan dilakukan secara

berulang-ulang

cema]




* Deskripsi: 3.Kegiatan Penutup

Peserta didik a. Peserta didik melakukan refleksi apa yang telah dicapai dan belum
secara dicapai sesuai dengan tujuan yang ditetapkan secara umum. Kemudian
berkelompok peserta didik membuat catatan dan simpulan hasil pembelajaran.
memahami dan b. Peserta didik melakukan pendinginan/colling down, dan berdoa.
melakukan ¢. Peserta didik mencuci tangan, berganti pakaian, dan beristirahat.
aktivitas gerak

spesifik melempar

dan menangkap

bola pada

permainan kasti

Asesmen:

a. Sikap . observasi.
b. Pengetahuan : Tes tertulis.
c Keterampilan : Tes praktik.

Pengetahuan Keterampilan
Geraka | Kesalaha|  Perbaik an Awal| pelaksa| Akhir Waktu Tempuh
n n na
1. Buatlah kesimpulan hasil | Awal| pelaksa| Akhir Waktu Tempuh
dari  pembelajaran  aktivitas na

melempar dan menangkap bola
permainan kasti

2, Buatlah kliping atau
makalah tentang teknik melempat
dan menangkap bola permainan
kasti.
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