
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

NAMA SEKOLAH 

SD NEGERI 2 KESAMBI 

 

KELAS / SEMESTER 

IV / GANJIL 

 

BAB 1 

PERMAINAN BOLA BESAR 

 

SUB BAB 

SEPAK BOLA 

 

PEMBELAJARAN KE 1 

 

MUATAN PELAJARAN  

PENJASORKES 

 

ALOKASI WAKTU 

10 MENIT 

 

MEDIA  

BOLA DAN POSTER 

 



Format Penilaian Sikap. 

Satuan Pendidikan : SD 2 Kesambi 

Mata Pelajaran : Penjasorkes 

Kelas /Semester : IV/Ganjil 

Tahun Pelajaran : 2021/2022 

 

Format Lembar Pengamatan Sikap Peserta didik 
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Sikap 
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1 ABIY AL SYAHMI 

RAMADHAN 

 

            

2 ACHTAR ARSYA 

ARYANTO 

 

            

3 AFINA 

NURIYATAINI 
AKMALIA 

 

            

4 AHMAD 
KHOIRIL  
ANWAR 

            

5 AYU WIDYA 
NINGRUM 

            

6 AZZAM ALVARO 
MAHESWARA 

            

7 AZALIA NAILA 
ZULFA 

            

8 

 

AZZAHRA 
NAFISHA AL 
MAHYRA 

            

9 CINTA AILA 
VARISHA 

            

10 DINDA SALWA 
SALSABILA 

            

11 DWI SYIFA 
AULIA 

            

12 KEIZA 
AGUSTINA 
UTOMO 

            

13 LINTANG 
ANUGRAH 
AZZARKASYI 

            

14 MUHAMMAD 
ABDURROHMAN 
FARIH 

            

15 MUHAMMAD 
KHOIRUN 
NIZAM 

            

16 NAILA NUR 
ROHMAH 

            

17 NAVALIE 
HANIFA 
ROSYIDA 

            

18 RACHELLA ASSA 
AFIYA CAHYA 

            

19 REVANDRA 
ADITYA 
PRATAMA 

            

20 REZA 
ARIYANTO 

            

21 VERONIKA 
AULIA 
RAMADHANI 

            

22 WILDAN 
KHAIRUL ADHA 

            

23 MARTA TANIA 
SAPUTRI 

            

Keterangan: 

Skala penilaian sikap dibuat dengan rentang antara 1 sampai dengan 4 

 

 

 

  

 



Penilaian Pengetahuan 

1. Jumlah pemain permainan sepak bola ada …. 
a. 10 
b. 9 
c. 11       
d. 6 
Jawaban : c 

2. Penjaga gawang pada permainan sepak bola itu adalah …. 
a. Bek 
b. Gelandang 
c. Penyerang 
d. Kipper 
Jawaban : d 

3. Permainan sepak bola itu dimainkan selama …. babak. 
a. 9 
b. 11 
c. 2 
d. 4 
Jawaban : c 

4. Lama waktu permainan sepakbola adalah… 
a. 2x30 menit 
b. 2x40 menit 
c. 2x45 menit 
d. 2x60 menit 

Jawaban : c 
5. Berikut ini cara untuk menghentikan bola yang menyusur tanah 

menggunakan anggota badan… 
a. Tumit 
b. Dada 
c. Paha  
d. Telapak kaki kanan atau kiri 

Jawaban : d 

 

Nilai = skor yang diperoleh x 20 = 

 

 

 



Rubrik Penilaian Tugas Proyek 

Satuan Pendidikan : SD 2 Kesambi 

Mata Pelajaran : Penjasorkes 

Kelas /Semester : IV/Ganjil 

Tahun Pelajaran : 2021/2022 

 

Tugas 

 Membuat gambar lapangan sepakbola dari karton berwarna hijau rumput 

 
Rubrik penilaian proyek untuk mengumpulkan lembar kegiatan  

  
 
 

No 

 
 

Nama 

Penilaian 

Keakuratan 

Data dan 

Informasi 

 
Ketepatan 

Analisis 

Kerapian 

Penulisan 

Laporan 

 
Kelancaran 

Presentasi 

1. .... ..... .... .... .... 

2. .... ..... .... .... .... 

.... .... ..... .... .... .... 

 

Pedoman penskoran : 

Aspekyang Dinilai Skor 

Keakuratan data dan informasi 

• Datadan informasiyangdigunakansangatakuratdanlengkap 

• Datadan informasiyangdigunakanakurattetapikuranglengkap 

• Datadan informasiyangdigunakantidak akuratdantidak lengkap 

 
3 

2 

1 

Ketepatananalisis 

• Analisistepat 

• Analisiskurangtepat 

• Analisistidak tepat 

 
 

3 

2 

1 

Kerapianpenulisanlaporan 

• Penulisanlaporanrapi 

• Penulisanlaporan kurangrapi 

• Penulisanlaporan tidak rapi 

 

3 

2 

1 

Kelancarandalampresentasi 

• Lancar 

• Kuranglancar 

• Tidak  lancar 

 

3 

2 

1 
 

 

 

 

  

 



MEDIA PEMBELAJARAN 

 

  



 

 


