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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Satuan Pendidikan . SDN CIPAKU

Mata Pelajaran :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan

Topik : Variasi dan Kombinasi Gerak Dasar dalam Permainan Bola
Besar

Sub Materi :  Permainan Bola Voli(Variasi gerak lokomotor,non
lokomotor dan Manipulatif)

Kelas / Semester IV (Empat)/1

Alokasi Waktu ;10 Menit

Hari/Tanggal . Sabtu/6 November 2021

TUJUAN PEMBELAJARAN

e Setelah melakukan pengamatan alat peraga siswa dapat menjelaskan macam-macam
permainan bola besar

e Setelah melakukan tanya jawab peserta didik dapat mengidentifikasi variasi gerak dasar
lokomotor,non-lokomotor dan manipulatif dalam permainan bola voli dengan benar

e Setelah berdiskusi, peserta didik dapat menjelaskan variasi gerak dasar lokomotor,
nonlokomotor, dan manipulatif dalam permainan bola voli dengan benar

KEGIATAN PEMBELAJARAN

Alokasi

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu

Pendahuluan | 1. Guru mengajak peserta didik untuk berdoa sebelum 2 menit
pelajaran di mulai.

2. Menanyakan kondisi kesehatan peserta didik secara
umum

3. Melakukan presensi untuk mengetahui kehadiran
peserta didik

4, Guru melakukan Apersepsi sebagai awal
pelajaran’tayangan VIDEO”

5. Guru menjelaskan tujuan pembelajaran kepada peserta
didik tentang Permainan bola besar(bola voli)

Inti 1. Guru penjelasan startegi pembelajaran hari ini tentang 5 menit
mataeri permainan bola voli
2. Guru mengarahkan peserta didik untuk membuat

kelompok.

3. Guru menyuruh Anak mengamati/membaca buku siswa
hal 11-17”

4. Guru membimbing dan membagikan kertas kerja untuk
di diskusikan

5. Guru mengawasi kegiatan siswa selama mengerjakan
tugas/diskusi

6. salah satu kelompok melaporkan hasil kerja dan
kelompok lain menanggapi untuk saling melengkapi

7. Guru dan peserta didik melakukan tanya jawab.




. L . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Penutup = Siswa bersama guru menarik kesimpulan dan memberi 2 menit
refleksi/konfirmasi variasi gerak dasar lokomotor, non-
lokomotor dan manifulatif pada permainan bola voli
dihubungkan dengan sikap karakter dari permainan ini
= guru memberikan evaluasi
= Guru mengakhiri pembelajaran dengan memberikan tugas
pembelajaran /PR
= Mengakhiri pertemuan dengan berdoa
C. PENILAIAN
1. Instrumen Penilaian
Instrumen Penilaian Kegiatan
No Aspek Aspek yang dinilai 1 Szkor 3
1. | Sikap Sosial | Bekerja sama dengan kelompoknya dengan bauik
Bersikap santun dalam berdiskusi
2. | Pengetahuan | 1. Menyebutkan 3 jenis permainan bola besar
dengan benar
2. Menjelaskan gerak dasar lokomotor ,non
lokomotor dan manipulatif dalam permainan bola
voli
3. | Keterampilan | Dapat mempraktikkan teknik dasar permainan bola

voli passing bawah dengan terampil
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