
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

 

Mata Pelajaran : Penjasorkes 

Kelas/Semester 

Materi Pokok 

: XI / Ganjil 

: Bola Besar (Bolabasket) 

Alokasi Waktu 

Pertemuan ke-/JP 

: 2 Pertemuan x 3 Jam Pelajaran 

: 1 (Satu) / 3 JP  

 

KD IPK 

3.1 Menganalisis keterampilan gerak salah satu 

permainan bola besar serta menyusun rencana 

perbaikan* 

4.1 Mempraktikkan hasil analisis keterampilan gerak 

salah satu permainan bola besar serta menyusun 

rencana perbaikan* 

3.1.1 Memeriksa teknik dasar permainan bola basket  

(passing, drible, layup, shooting, dan pivot) yang 

telah diamati. 

3.1.2 Memutuskan gerakan teknik dasar permaian bola 

basket dengan memilah gerakan-gerakan untuk 

diterapkan dalam permainan. 

4.1.1 Mencoba bermain bolabasket dengan menerapkan 

teknik permainan yang telah dipelajarinya 

menggunakan peraturan yang sesungguhnya 

 

Tujuan Pembelajaran: 

Melalui pendekatan saintifik dengan menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning peserta didik dapat: 

memeriksa, memutuskan dan mencoba teknik dasar drible, layup, shooting, dan pivot dalam permainan bolabasket 

 

Materi Pembelajaran Permainan Bola Besar Bolabasket 

Model: 

Problem Based Learning 

 

 

 

Alat, Bahan dan Media: 

- LCD, Laptop 

- Video 

Deskripsi kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 

• Peserta didik bersama guru melakukan do’a bersama 

• Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

• Guru memaparkan materi pembelajaran pertemuan sebelumnya (di quipper) 

kepada siswa  

• Guru memberikan apersepsi terhadap materi yang akan dipelajari dengan 

mengaitkan pada kehidupan sehari-hari 

• Guru memberikan motivasi kepada siswa untuk dapat mengikuti 

pembelajaran 

 

5 menit 



- Buku pelajaran 

penjasorkes Kelas XI 

- Alat tulis 

- Bola basket atau 

sejenisnya 

 

Inti 

• Orientasi terhadap masalah 

Guru memberikan permasalah kepada peserta didik tentang teknik dasar 

bolabasket (passing, drible, layup, shooting, dan pivot)  

• Organisasi belajar 

• Guru membimbing siswa mempraktikkan teknik dasar bolabasket (passing, 

drible, layup, shooting, dan pivot)  

• Pengembangan dan penyajian hasil 

Guru membimbing siswa yang kesulitan saat mempraktikkan teknik dasar 

bolabasket (passing, drible, layup, shooting, dan pivot) 

• Analisis hasil penyelesaian masalah 

Peserta didik menyampaikan hasil belajarnya secara individu atau 

berkelompok 

20 

menit 

Penutupan 

• Peserta didik di minta menyimpulkan hasil pembelajaran yang sudah 

didapatkan dengan bimbingan guru  

• Guru memberikan evaluasi dan kesimpulan terhadap pembelajaran 

• Guru menyampaikan materi pembelajaran yang akan dibahas untuk 

pertemuan selanjutnya dan bersama peserta didik berdo’a sebagai penutup 

belajar 

5 menit 

Penilaian 

Sikap Observasi, jurnal, catatan 

Pengetahuan Penugasan dan tes tertulis 

Keterampilan Intrumen penilaian praktik 

 

 

Mengetahui :       Comal,  Juli  2021 

Kepala SMA Negeri 1 Comal,     Guru Penjasorkes 

 

 

Drs. Murhono, M.Pd      Wulan Sari Yulianti, S.Pd  

NIP. 19650302 199512 1 004      NIP. 

   

 

 


