
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

 

Nama Sekolah  : SMA YADIKA Bangil  Kelas/Semester  : X/1 

Mata Pelajaran : PJOK    Tahun Pelajaran : 2020/2021 

Materi   : Permainan Bola Besar   Alokasi Waktu  : 9 x 45 Menit 

A. Kompetensi Dasar 

3.1 Menganalisis keterampilan gerak salah satu permainan bola besar untuk menghasilkan koordinasi 

gerak yang baik 

4.1 Mempraktikkan hasil analisis keterampilan gerak salah satu permainan bola besar untuk 

menghasilkan koordinasi gerak yang baik. 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah berdiskusi dan menggali informasi melalui model pembelajaran Discovery Learning, siswa 

dapat menganalisis keterampilan gerak dan mempraktikkan hasil analisis salah satu permainan bola 

besar untuk menghasilkan koordinasi gerak yang baik dan dengan sikap sportif, bertanggung jawab, 

menghargai perbedaan, bekerjasama, toleransi, dan disiplin. 

C. Kegiatan Pembelajaran 

1. Pendahuluan 

a. Guru mengondisikan kesiapan fisik dan psikis siswa (salam, doa, kebersihan, dan kerapian) 

b. Guru menyampaikan apersepsi, KD, tujuan pembelajaran, kebermanfaatan materi, dan teknik 

penilaian yang akan digunakan. 

2. Kegiatan Inti 

a. Pemberian stimulus 

1) Siswa dan guru berdiskusi dan berbagi pengalaman tentang permainan bola besar (BOLA 

VOLI) 

2) Siswa merespon pertanyaan guru terkait dengan topik yang disampaikan 

b. Identifikasi masalah 

1) Siswa mencari permasalahan melalui praktik passing atas, passing bawah, servis atas, 

smash, block/bendungan pada permainan bola voli 

2) Siswa mengajukan pertanyaan terkait materi dan guru bisa memancing pertanyaan 

terkait materi 

c. Pengumpulan data 

1) Siswa melakukan diskusi yang dipimpin guru dan guru memberikan penguatan 

2) Siswa membuat catatan penting dari hasil diskusi kelas 

d. Pembuktian 

1) Siswa membuat kelompok dan melakukan rangkaian teknik dasar yang sudah diperoleh 

dari diskusi dan mencoba langsung. 

e. Penyimpulan 

1) Perwakilan siswa untuk menyampaikan hasil analisis hasil disukusi dan siswa lain 

dapat memberikan tanggapan 

2) Guru memberikan penguatan terhadap proses dan hasil 

3. Penutup 

a. Bersama guru, siswa melakukan refleksi dan menyimpulkan hasil pembelajaran 

(catatan) 

b. Guru menyampaikan tindak lanjut dan rencana pertemuan berikutnya 

D. Penilaian  

1. Penilaian Pengetahuan  : Tes PG dan penugasan 

2. Penilaian Keterampilan  : Praktik rangkaian teknik dasar 

3. Remedial dan Pengayaan  : Mengerjakan ulang tugas lebih sederhana dan membuat   

catatan materi 5-10 baris (remedial), Membuat catatan materi 5-10 baris (pengayaan) 
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Mengetahui 

Kepala SMA YADIKA Bangil      Guru Mata Pelajaran 
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