
 

 

RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN 

(RPP) 
 
Satuan Pendidikan :SMP PGRI 10 Kaliwungu  
MataPelajaran  :Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester              :VII /Ganjil 
MateriPokok                   :Permainan Bola Besar Melalui Permainan Sepak bola 

AlokasiWaktu                 :4xJP @40Menit 
 

A. TujuanPembelajaran 

Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat: 

 Mengidentifikasikan berbagaigerak spesifik menendang, menahan dan menggiring bola permainan sepak 

bola.  

 Menjelaskan gerak spesifik menendang, menahan dan menggiring bola permainan sepak bola.  

 Menjelaskan cara melakukan gerakan menendang, menahan dan menggiring bola permainan sepak bola. 

 Melakukan gerak spesifik menendang, menahan dan menggiring bola permainan sepak bola.  

 Menggunakan gerak spesifik menendang, menahan dan menggiring bola dalam bentuk permainan sepak 
bola yang dimodifikasi. 

 
B. Media Pembelajaran, Alat dan Sumber Belajar 

 Media : STUDYSASTER merupakan sebuah inovasi berupa model pembelajaran untuk mengintegrasikan 

pendidikan dalam kegiatan belajar mengajar, dengan tujuan meningkatkan minat siswa belajar. 

 Alat dan bahan : lapangan permainan sepak bola, sepak bola, gawang, bendera, pluit dan stopwatch 

 Sumber belajar : Buku PJOK Kelas VII Kurikulum 2013, Kemendikbud, Internet websiteedukasi.com 

C.Langkah-LangkahPembelajaran 
KegiatanPendahuluan (15 Menit) 

Melakukanpembukaandengansalampembukadanberdoauntukmemulaipembelajaran,memeriksakehadiranpeserta
didiksebagaisikapdisiplin 

Mengaitkanmateri/tema/kegiatanpembelajaranyangakandilakukandenganpengalamanpesertadidikdengan 
materi/tema/kegiatansebelumnyasertamengajukanpertanyaanuntukmengingatdanmenghubungkandenganm
ateriselanjutnya. 

Menyampaikanmotivasitentangapayangdapatdiperoleh(tujuan&manfaat)denganmempelajarimateri: 
Permainan Bola Besar Melalui Permainan Sepak bola (gerak menendang, menahan dan menggiring bola) 

Menjelaskanhal-
halyangakandipelajari,kompetensiyangakandicapai,sertametodebelajaryangakanditempuh, 

Kegiatan Inti(160 Menit) 

Kegiatan 

Literasi 

Pesertadidikdiberimotivasiataurangsanganuntukmemusatkanperhatianpadatopikmateri 
Permainan Bola Besar Melalui Permainan Sepak 
boladengancaramelihat,mengamati,membacamelaluitayanganyangditampilkan. 

CriticalThinking Gurumemberikankesempatanpadapesertadidikuntukmengidentifikasisebanyakmungkin 
pertanyaanyangberkaitandengangambaryangdisajikandanakandijawabmelaluikegiatanbel
ajarkhususnyapadamateriPermainan Bola Besar Melalui Permainan Sepak 
bola(gerak menendang, menahan dan menggiring bola) 

Collaboration Pesertadidikdibentukdalambeberapakelompokuntukmendiskusikan,mengumpulkan 
informasi,mempresentasikanulang,dansalingbertukarinformasimengenaiPermainan Bola 
Besar Melalui Permainan Sepak bola (gerak menendang, menahan dan menggiring 
bola) 

 

Communication 
Pesertadidikmempresentasikanhasilkerjakelompokatauindividusecaraklasikal,mengemukaka
npendapatataspresentasiyangdilakukankemudianditanggapikembaliolehkelompokatauindivid
uyangmempresentasikan 

 

Creativity 
Gurudanpesertadidikmembuatkesimpulantentanghal-
halyangtelahdipelajariterkaitPermainan Bola Besar Melalui Permainan Sepak bola(gerak 
menendang, menahan dan menggiring bola)Pesertadidikkemudiandiberikesempatan 
untukmenanyakankembalihal-halyangbelumdipahami Penutup (15 Menit) 

 Guru bersama peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran tentang point-point penting yang muncul 
dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan. 

 Guru memberikan penguatan terhadap materi yang sudah dipelajari dengan memberikan penugasan dan 
menyampaikan rencana pembelajaran selanjutnya, serta diakhiri salam penutup. 

 

D. PenilaianHasilPembelajaran 

1. PenilaianSikap:Observasidalamprosespembelajaran 
2. PenilaianPengetahuan:Teslesandantestulisbentukuraian 
3. PenilaianKeterampilan:Praktek 

Mengetahui,       Kaliwungu, 4 November  2021 
KepalaSekolah      Guru Mata Pelajaran 
 
 

 
Tutik Sri Andaryati, S.Pd     Tutik Sri Andaryati,S.Pd 

 NIP.        NIP.  
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


