
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : SDN 02 Legokgunung 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan  

Materi : Sepak Bola ( dribbling / mengiring bola dengan kaki 

dalam dan luar) 

Kelas / Semester : VI (Enam) / 1  

Tahun Pelajaran : 2021 / 2022 

Alokasi Waktu : 1 Pertemuan (4 JP)  

 

A. KOMPETENSI DASAR 

3.1 Memahami Variasi dan kombinasi gerak dasar lokomotor, non lokomotor dan manipulatif 

dengan kontrol yang baik dalam permainan bola besar sederhana atau tradisional  

4.1 Mempraktikkan kombinasi gerak lokomotor, non lokomotor, dan manipulatif sesuai 

dengan konsep tubuh, ruang, usaha, danketer hubungan dalam berbagai permainan bola 

besar sederhana dan atau tradisional. 

 

B. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Siswa dapat memahami prinsip, teknik perkenaan bola pada kaki dan prosedur melakukan 

gerakan drible dalam permainan Sepakbola. 

 

C. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

➢ Kegiatan Pendahuluan (10 menit) 

• Siswa dibariskan menjadi empat bersap 

• Guru mengabsen siswa 

• Pemanasan 

➢ Kegiatan Inti (55 menit) 

• Guru menginformasikan tentang materi yang akan disampaikan  dengan singkat . 

• Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan cakupan materi 

• Guru memperagakan gerakan driblling bola dengan kaki bagian dalam dan kaki bagian 

luar dalam permainan sepakbola 



• Siswa mempraktikkan gerakan drible dengan kaki  dalam dan luar secara bergantian 

pada jarak 10 meter dalam permainan sepakbola. 

• Guru mememberi tanggapan hasil praktek siswa dalam melakukan gerakan-gerakan 

yang telah diajarkan 

• Guru mengoreksi kesalahan-kesalahan yang sering terjadi dan membetulkannya 

➢ Kegiatan Penutup (5 menit) 

• Menyimpulkan materi pembelajaran 

• Tanya jawab tentang kesimpulan materi 

• Refleksi : ( Guru menghimbau kepada siswa untuk selalu giat melakukan gerakan dan 

berlatih sehingga siswa yang tidak bisa segera menyesuaikan dengan yang lain ) 

 

D. PENILAIAN  

No Aspek Aspek yang dinilai 

1. Sikap Sosial 

Jujur mengemukakan pendapat. 

Percaya diri dalam menceritakan serta menjelaskan  hasil praktik 

di depan kelas. 

2. Pengetahuan 

Menyebutkan prinsip, teknik dan prosedur melakukan drible  

pada permainan sepabola dengan benar. 

Membuat ringkasan materi dengan jelas. 

3. Keterampilan 
Melakukan gerak lokomotor teknik drible dengan kaki dalam 

dan kaki luar pada permainan sepakbola dengan benar. 

 

Mengetahui 

Kepala Sekolah 
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