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Nama Guru Saman Hudi S.Pd Tahun 2021-2022
Materi Bola besar Kelas/Semester | VIl -1
Sub Materi Sepakbola Bulan Juli - Agustus
Waktu 3JP Pertemuan 1
KD Pengetahuan KD Ketrampilan
3.1 Memahami gerak spesifik dalam berbagai permainan ' 4.1 Mempraktikkan gerak spesifik dalam

bola besar sederhana dan atau tradisional *) berbagai permainan bola besar sederhana

dan atau tradisional *)

A. Pengetahuan
Setelah akhir pembelajaran diharapkan siswa dapat memahami gerak spesifik dalam berbagai permainan
bola besar sederhana dan atau tradisional *) dan mampu mempraktikkan latihan tersebut dengan baik dan
benar, yang ditandai dengan tercapainya indikator sebagai berikut:

Pengetahuan

Ketrampilan

1.

Dapat menjelaskan sejarah dan 6 macam teknik dasar
dalam permainan sepak bola

1. Dapat melakukan gerak spesifik menendang
dan menahan bola.

2. Dapat mengidentifikasikan berbagai gerak spesifik
menendang dan menahan bola
3. Dapat menjelaskan konsep gerak spesifik menendang
dan menahan bola
4. Dapat menjelaskan cara melakukan gerak spesifik
menendang dan menahan bola
Metode Model : Pembelajaran Jarak Jauh
B. Material Metode : Online classroom dan
latihan terbimbing
Pertemuan Kesatu Alat/bahan = Gawai, laptop, cones
a. Sejarah dan macam-macam teknik dasar sepak bola. Bola sepak/sejenisnya
b. Teknik menghentikan bola (dengan telapak kaki, kaki = Sumber o Muhajir, Buku
bagian dalam, kaki bagian luar) Pendidikan Jasmani, Olahraga,
c. Teknik menendang bola (kaki bagian dalam, kaki dan Kesehatan Kurikulum 2013
bagian luar dan punggung kaki) SMP/M.Ts Kelas VI, hal99 - 110;
d. Gerak spesifik menendang dan menahan bola secara Bogor: PT. Yudhistira, 2016.
berpasangan di tempat. o Aplikasi google
e. Gerak spesifik menendang dan menahan bola secara classromm
berpasangan sambil bergerak. o Aplikasi google form
f. Gerak spesifik menendang dan menahan bola secara
berpasangan jarak 2 meter
g. Gerak spesifik menendang dan menahan bola secara

berpasangan jarak 3 meter

C. Kegiatan Pembelajaran

Pertemuan ke-1 (melalui google classroom)

Pendahul | 1.
uan

kepada peserta didik.
2.
gerak spesifik menendang, menahan
3.

Guru menyiapkan peserta didik di dalam kelas dan mengucapkan salam atau selamat pagi
Guru menyampaikan cakupan materi yang akan dipelajari pada pertemuan kesatu, yaitu:

Guru menjelaskan tehnik penilaian untuk kompetensi/materi sepak bola

Kegiatan Inti

Melalui google class room

Bacalah materi yang tersedia (materi 1)

SRS

cara melakukannya

Secara berurutan ikuti langkah/skenario belajar ini

Simaklah video tentang cara melakukan stop ball dan 3 macam passing (video 1)
Silahkan kalian lakukan latihan teknik dasar menghentikan bola dan mengoper bola
lakukan berulang-ulang boleh dengan bantuan
adik/kakak/temanmu dengan tetap memperhatikan protap
PSBB ini_dan bukalah buku paket mu untuk melihat

a. Lakukan pemanasan ringan dan di akhir nanti lakukan streaching
b. Teknik menghentikan bola (dengan telapak kaki, kaki bagian dalam, kaki bagian luar)
c. Teknik menendang bola (kaki bagian dalam, kaki bagian luar dan punggug kaki)
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d. Gerak spesifik menendang dan menahan bola secara berpasangan di tempat.
e. Gerak spesifik menendang dan menahan bola secara berpasangan sambil bergerak.
f. Gerak spesifik menendang dan menahan bola secara berpasangan jarak 2 meter
(dengan tepat sasaran). 10
9. Gerak spesifik menendang dan menahan bola secara berpasangan jarak 3 meter
(dengan tepat sasaran).
6. Silahkan tuliskan dibuku PJOK mu tentang sejarah singkat sepak bola dan bagaimana cara
melakukan stoopball dan passing tadi menurut pendapat mu.
Tagihan | Buatlah tugas mu seperti table berikut ini:
1 SEJarah SINGKAt | oot
SEPAK DOIA | e
Teknik dasar Sikap Awal Sikap Sikap Akhir | Kemampuan
Pelaksanaan saya
Bisa | Belum
Caramelakukan | ..ccccoocviies | e | e, silahka
stopball | | | e n
....................... cheklist
Caramelakukan | ..ccccoooviies | i | e,
operan dengan | oo | eeeeii | e
kaki bagian | ... ||
dalam
Penutup | 1. Alhamdulillah, rekan rekan pembelajar, hari ini kita sudah menyelesaikan materi tentang | 5
stop ball dan passing___kalian luar biasa
2. Apakah kalian sudah melakukan streaching? Yang belum dipersilahkan
3. Mari kita melakukan refleksi. Apakah pembelajaran ini bermanfaat? Menurut pendapat mu
apa yang menjadi patokan arah bola saat kita melakukan passing (operan)?
4. Rekan-rekan anak muda, kalian hebat telah menyelesaikan seluruh materi ini dengan baik
dan jangan lupa untuk menyelesaikan tagihan/tugas.
Terima kasih atas partisifasi aktif kalian, stay alert, stay home
Sampai berjumpa pada pertemuan berikutnya.
D. Penilaian
Ranah/Jenis Teknik Bentuk Instrumen/alat
Sikap Observasi Jurnal Lembar Jurnal
sikap
Pengetahuan | Tertulis Penugasan Tagihan 1
Ketrampilan Unjuk kerja Penugasan Pada pertemuan 5
Karakter Observasi Indirec teaching Butir karakter
utama
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