
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

(RPP)

SatuanPendidikan :MTs.DDISiapo

MataPelajaran :PendidikanJasmaniOlahragadanKesehatan

Kelas/Semester :VII/1(satu)

AlokasiWaktu :2xpertemuan(3JP)

Materi :PermainanBolakecilmelaluitenismeja

A.TujuanPembelajaran

SetelahmengikutiserangkaiankegiatanpembelajaranDiscovery,siswadiharapkandengan

benardapat:

1.Menjelaskanmemegangbettenismejadenganbenar

2.Menjelaskanteknikstancetenismejadenganbenar

3.Menjelaskanteknikpukulan/stroke

4.Menjelaskanteknikfootwork

5.Mempraktikkanteknikmemegangbet/grip

6.Mempraktikkanteknikstance

7.Mempraktikkanteknikpukulan/stroke

8.Mempraktikkangerakanfootwork

B. KegiatanPembelajaran(PendekatanSaintifik)

1.Berdoa dipimpin oleh salah satu peserta didik, dan absensi dengan link

https//daftarhadirpenjaskesDDIsiapo.

2.GurumempertanyakankeadaandankondisikesehatanpesertadidikmelaluiaplikasiWA,

jikaadayangsakitpesertadidikbersangkutantidakperlumengikutiaktivitasfisikdirumah

masing-masing,tapimenyesuaikandengankondisi.

3.Gurumempertanyakanapakahpengertianpermainanbolakecilmenurutkaliankalian?dan

apamanfaatlatihanbagitubuhkita”,danpertanyaanlainnyayangrelevan.

4.Gurumemotivasipesertadidik

5.Gurumenyampaikantujuanpembelajaranpadapertemuantersebut,yaitu:pengetahuan,

keterampilandansikapdalam mengembangkanberbagaikomponenkebugaranjasmani.

6.Gurumenyampaikanpenilaian…….

7.Gurumenyampaikantahapankegiatanpembelajaranyangakandilaluiselamapertemuan

(membagipasangan/kelompok,pengamat/pelaku,membagikan Lembarkerja siswa,

mengaturgiliranperan,melakukanklarifikasi,danmelakukanpenilaianprosesdanhasil).
C.Penilaian

1.Jenis/teknikpenilaian

2.Bentukinstrumendaninstrumen

3.Pedomanpenskoran
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