RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Sekolah : SD Negeri Cimahi 02
Kelas /Semester : 4/2(dua)
Tema 6 : Cita-Citaku
Subtema 2 . Hebatnya Cita-Citaku
Pembelajaran ke- : 3 dan5
Peertemuan ke- : 3 dan4
Fokus Pembelajaran : PJOK
Alokasi Waktu : 4 Jam Pelajaran (2 x 35 Menit = 4xPertemuan)

4 Jam Pertemuan/Mingqu

A. KOMPETENSI INTI (K1)

1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.

2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam
berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan tetangga.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati (mendengar, melihat, membaca)
dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah dan di sekolah.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas, sistematis dan logis dalam karya
yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang
mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI

PJOK

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian Kompetensi
3.2 memahami konsep variasi dan kombinasi | 3.2.1 Melempar dan menangkap bola menyusur
gerak dasar lokomotor,non lokomotor, tanah, mendatar,melambung, dan memukul
dan  manipulative dalam  berbagai bola kasti yang dilempar teman.
permainan dan atau olahraga tradisional

bola kecii.
4.2 mempraktikkan variasi dan kombinasi | 4.2.1 Bermain kasti
pola gerak dasar lokomotor, non
lokomotor, dan manipulative yang
dilandasi konsep gerak dalam berbagai
permainan dan atau olahraga tradisional
bola kecil
C. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan permainan kasti, siswa mampu melempar dan menangkap bola menyusur tanah,
mendatar, melambung, dan memukul bola kasti yang dilempar teman dengan teknik yang
benar
MATERI PEMBELAJARAN
Buku siswa Revisi 2017
D. METODE PEMBELAJARAN
Pendekatan Pembelajaran : Saintifik.
Metode Pembelajaran : Simulasi, percobaan, diskusi, tanya jawab, penugasan, dan
ceramah.

E. MEDIA/ALAT, BAHAN, DAN SUMBER BELAJAR
Media/Alat : 1. Teks bacaan.
2. Alat musik tradisional daerah masing-masing.
3. Beragam benda di kelas dan lingkungan sekitar.
Bahan -
Sumber Belajar : 1. Buku Guru dan Buku Siswa Kelas 2, Tema 6: Panas dan Perpindahannya.
Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013 (Revisi 2017). Jakarta:
Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan.



F. LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi

Alokasi
Waktu

Pendahuluan

Kelas dibuka dengan salam, menanyakan kabar, dan mengecek
kehadiran siswa.

Kelas dilanjutkan dengan doa dipimpin oleh salah seorang siswa.
Siswa difasilitasi untuk bertanya jawab pentingnya mengawali setiap
kegiatan dengan doa. Selain berdoa, guru dapat memberikan
penguatan tentang sikap syukur.

Siswa diajak menyanyikan Lagu Indonesia Raya. Guru memberikan
penguatan tentang pentingnya menanamkan semangat kebangsaan.
Siswa diminta memeriksa kerapian diri dan kebersihan kelas.

Siswa memperhatikan penjelasan guru tentang tujuan, manfaat, dan
aktivitas pembelajaran yang akan dilakukan.

Siswa menyimak penjelasan guru tentang pentingnya sikap disiplin
yang akan dikembangkan dalam pembelajaran.

Pembiasaan membaca. Siswa dan guru mendiskusikan
perkembangan kegiatan literasi yang telah dilakukan.

Siswa diajak menyanyikan lagu daerah setempat untuk menyegarkan
suasana kembali.

15
menit

Kegiatan
inti

Langkah-Langkah Kegiatan:

C. Pembelmjoran Teknik Bermain Kasti

1. Melempaor don menongkop bolo memyusur tanaky

a. S dibogi menjodi beberopo kefompok, yang satu kelompokoya terdin dor 2
ofang. ot tim sebagol pelempar don sotw tim s=bogoi penongkap.

b. Simwo melokukon lempor tongkop bolo meryusur tonoh secono bengonbion,

2. Melempaor don menangkop bolo mendotar
a. S dibogi menjodi beberopo kefompok, yang satu kelompokoya terdin dor 2
ofang. Sotu tim sebogel pelempor don sotu tim s=bogoi penongkap.
b. Simwa melakukan lempor tangkop bolo mendator sscoro bergantian.

(90
menit )
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3. Melempar don menongkop bolo melambung

a. Simma dibogi menjadi beberopa kedompok, yang =atu kelompoknya terdiri dari 2
ofong. Sotu tim sebogoil pelempor don sotu time s=bogei penomngkaop.
b. Sismwo melakukaon lempor tongkop bolo melombung secom bergontian.
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4. Memukul bola kasti dengan dilempar temaon.

. Ganfu membagi siswn menjodi beberopa kelompok, kemudion tiop-tiop kelompak
memukul bolo kasti yong dilemparkan ol=h temoanmya.
b. Tiap-tiop anggota kelompok melakukon gerakon memukul bola kosti secor

Penutup e Siswa bersama guru melakukan refleksi atas pembelajaran yang telah | 15
berlangsung: menit
e Apa saja yang telah dipelajari dari kegiatan hari ini?
e Apa yang akan dilakukan untuk menghargai perbedaan di sekitar?
e Siswa bersama guru menyimpulkan hasil pembelajaran pada hari ini.
e Siswa menyimak penjelasan guru tentang aktivitas pembelajaran
pada pertemuan selanjutnya. Termasuk menyampaikan kegiatan
bersama orang tua yaitu: meminta orang tua untuk menceritakan
pengalamannya menghargai perbedaan di lingkungan sekitar rumah
lalu menceritakan hasilnya kepada guru.
e Siswa menyimak cerita motivasi tentang pentingnya sikap disiplin.
e Siswa melakukan operasi semut untuk menjaga kebersihan kelas.
o Kelas ditutup dengan doa bersama dipimpin salah seorang siswa.
G.PENILAIAN
1. Teknik Penilaian
a. Penilaian Sikap: Lembar Observasi
b. Penilaian Pengetahuan: Tes
c. Penilaian Keterampilan: Unjuk Keterampilan
Mengetahui Sukabumi, ......cceeevveiiiiiiiiciieeee 2021
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