RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Satoan Pendidikan ~ : SDN INPRES LEBO
Mata Pelajaran : PIOK
Kelas/Semester : IV/Ganjil
Tahun Pelajaran 1202172022
Materi Pokok : Permainan Bola Kecil Sederhana
Sub Tema : Bola Kasti
Alokasi waktu 40P (1 Pertemunn)

A Tujuan Pembelajaran

Selan
meng;

1a dan setelah mengikuti proses pembelajaran mangamati, menanya, mengeksplorasi, menganalisis dan
komunikasikan peserta didik diharapkan agar

- Menguasai teknik melempar, menangkap, dan memukul bola dalam permainan bola kasti
- Melakukan permainan bola kasti yang dimodifikasikan

B. Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu
Pendahuluan | <+ Melakukan Pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan membaca doa 15 Menit

(Orientasi)

“* Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari dan diharapkan
dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi)

% Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan
dipgl}:jari dalam kehidupan sehari-hari (Motivasi)

Kegiatan Inti

Mengamati g QRETe 110 menit

» Siswa mengamati guru menjelaskan tentang teknik dalam permainan bola kasti
> Guru mendemonstrasikan gerakan melempar dan menangkap dan memukul bola
dalam permainan bola kasti
» Peserta didik mengamati gerakan yang dilakukan guru
Menanya
» Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya tentang materi yang
disampaikan
» Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum dipahami
Menalar
» Siswa mencoba berdiskusi dengan temannya tentang gerakan melempar ,
menangkap dan memukul bola dalam permainan bola kasti
> Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan kegiatan yang akan dilakukan
# Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang kegiatan yang akan dilakukan
Mencoba
» Siswa diberi kesempatan untuk mencoba gerakan yang dilakukan oleh guru yaitu
melempar,menangkap,dan memukul bola dalam permainan bola kasti
Mengkomunikasikan
~ Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan kepada teman-temannya
> Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan secara lisan di depan
teman dan guru

Kegiatan < Setelah kegiatan guru mengajak siswa untuk melakukan kegiatan pendinginan 15 Menit
Penutup Peserta Didik
« Siswa melakukan refleksi tentang pelaksanaan pembelajaran dan pelajaran apa saja
yang diperoleh setelah belajar tentang teknik dalam bermain bola kasti
Guru
% Melakukan Penilaian
C. Penilaian
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan dan
keterampilan.
Lebo, 20 November, 2021
Guru PJOK
" h@ ntohe, S.Pd
196803211988022003 NIP. 196803211988022003
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1 Penilaian Sikap

NO | Tanggal Namn Siswa
II Tes Pengetahuan dan praktek/unjuk kerja
Kriteria Nama Siswa Baik Sekali Baik Cukup Perlu Pendampingan
4 3 2
- Melempar Bola
- Menangkap Bola

- Memukul Bola

Dipindai dengan CamScanner



