
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 
 

Sekolah  :  SMKN 1 KRAKSAAN  

Mata Pelajaran  :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Kelas/Semester  :  X/Ganjil  

Materi Pokok              : Softball 

Alokasi Waktu  : 6  x 2 JP 

 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.2.  Menganalisis keterampilan gerak salah 

satu per-mainan bola kecil untuk 

menghasilkan koordinasi gerak yang 

baik* 

 Menjelaskan tahapan teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan 

memukul bola menggunakan tongkat pemukul 

 Menemukan variasi dan kombinasi teknik keterampilan melempar, 

menangkap, berlari ke base dan memukul bola menggunakan tongkat 

pemukul 

 Menganalisis kelebihan dan kekurangan variasi dan kombinasi teknik 

keterampilan melempar, menangkap, berlari ke base, dan memukul bola 

menggunakan tongkat pemukul   

 Menjelaskan tentang keterampilan gerak permainan softball (melempar,  

menangkap, memukul bola menggunakan pemukul, berlari ke base, dan 
mematikan lawan). 

4.2.  Mempraktik-kan hasil analisis 

keterampilan gerak salah satu 

permainan bola kecil untuk meng-

hasilkan koordinasi gerak yang baik* 

 Melakukan gerakan teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan 

memukul bola menggunakan tongkat pemukul secara berpasangan atau 
dalam kelompok 

 Melakukan gerakan variasi dan kombinasi teknik melempar, 

menangkap, berlari ke base, dan memukul bola menggunakan tongkat 

pemukul secara berpasangan atau dalam kelompok  

A. Tujuan Pembelajaran 

Melalui pembelajaran secara daring peserta didik diharapkan dapat: 

 Menjelaskan tahapan teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan memukul bola menggunakan tongkat 

pemukul 

 Menemukan variasi dan kombinasi teknik keterampilan melempar, menangkap, berlari ke base dan memukul 

bola menggunakan tongkat pemukul 

 Menganalisis kelebihan dan kekurangan variasi dan kombinasi teknik keterampilan melempar, menangkap, 

berlari ke base, dan memukul bola menggunakan tongkat pemukul   

 Menjelaskan tentang keterampilan gerak permainan softball (melempar,  menangkap, memukul bola 

menggunakan pemukul, berlari ke base, dan mematikan lawan). 

 Melakukan gerakan teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan memukul bola menggunakan tongkat 

pemukul 

 Melakukan gerakan variasi dan kombinasi teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan memukul bola 

menggunakan tongkat  

B. Langkah-Langkah Pembelajaran 

1. Mengarahkan pembelajaran lewat google classroom, dengan cara peserta didik diberi tugas untuk  membaca 

dan menyimak video tentang materi softball. 

2. Peserta didik mengisi link tugas yang tersedia. 

3. Melakukan gerakan teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan memukul bola menggunakan tongkat 

pemukul 

4. Melakukan gerakan variasi dan kombinasi teknik melempar, menangkap, berlari ke base, dan memukul bola 

menggunakan tongkat 

5. Mengirimkan/ mengupload hasil kerja 

6. Pemberian umpan balik pembelajaran melalui WA tentang tanggapan /respon pekerjaan yang telah 

dikerjakan dalam link pembelajaran dan hasil praktek siswa 

C. Penilaian 

1. Keaktifan siswa 

2. Penilaian tugas yang diberikan melalui google classroom 
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