
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)

Satuan Pendidikan : SMP Bumitama Metro Cempaga
Kelas/Semester : VII/1
Mata Pelajaran : PJOK
Materi Pokok : Permainan Bola Besar
Sub.Materi : Permainan Bola Voli
Alokasi Waktu : 10 menit

Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti pembelajaran ini diharapkan peserta didik dapat :

1. Menjelaskan macam-macam teknik dasar permainan Bola Voli
2. Melakukan  gerak dasar pasing atas dan bawah  pada permainan bola voli dengan koordinasi yang baik dan benar

Sumber Belajar
 Buku Paket :

PJOK Guru dan siswa Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan RI.Th.2017, Internet, Buku referensi, Roji
Buku referensi, Buku Pendidikan,

 Media :
Model siswa

 Alat dan Bahan :
Bola Voli, Laptop, LCD Projektor dan Panduan Pembelajaran Siswa (Judul: Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan untuk Kelas VII SMP dan MTs).

Kegiatan Pembelajaran

Jenis Kegiatan Deskripsi Kegiatan

Kegiatan
Pendahuluan

 Kegiatan pembelajaran di mulai dengan memberi salam, berdo’a, dan absensi.
 Menyajikan dan menjelaskan materi Gerak Spesifik Permainan Bola Voli dan

menghubungkan dengan materi yang telah dipelajari oleh siswa.
 Memotivasi siswa pentingnya menjaga Kesehatan dan menjaga imun tubuh.

Kegiatan Inti  Siswa menyimak informasi/materi Gerak Spesifik Permainan Bola Voli, yang
telah disampaikan oleh guru.

 Guru mengajukan pertanyaan – pertanyaan tentang materi yang telah atau
pernah diperoleh oleh Siswa

 Literasi materi yang telah diberikan.
 Peserta didik mengkomunikasikan tentang hal – hal yang belum dipahami kepada

guru.
Kegiatan
Penutup

 Guru dan peserta didik merefleksi terkait dengan kegiatan yang telah dilaksanakan
 Guru menyampaikan kesimpulan tentang materi Gerak Spesifik Permainan Bola

Voli dan menghubungkan dengan materi yang telah dimiliki oleh siswa.
 Guru dan peserta didik mengakhiri kegiatan belajar dengan mengucapkan syukur

serta pembelajaran di tutup dengan do’a dan salam penutup.

Penilaian
Sikap : Tanggung jawab dalam mengumpulkan tugas
Pengetahuan : Tes pilihan ganda, essai dan kecermatan dalam memahami isi tugas
Keterampilan : Praktik

Mengetahui,

Kepala SMPs Bumitama Metro Cempaga

Achmad Arliansyah, S.Pd

Metro Cempaga, 19 Juli 2021

Guru Mapel Penjaskes,

Nurdiansyah, A. S.Pd
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