
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

DARING 

 

Sekolah  : SMA Negeri 1 Taman 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

Kelas/Semester : X / 1 

Materi Pokok  : Keterampilan Gerak Permainan Bola Voli 

Alokasi Waktu : 3 Kali Pertemuan ( 9 JP ) 

 

Tujuan 

Pembelajaran 

KD 3 KD 4 

3.1. Menganalisis keterampilan gerak 

salah satu permainan bola besar 

untuk menghasilkan koordinasi 

gerak yang baik *) 

4.1. Mempraktikkan hasil analisis 

keterampilan gerak salah satu 

permainan bola besar untuk 

menghasilkan koordinasi gerak 

yang baik *) 

IPK 3 IPK 4 

 Mengidentifikasikan, 

menguraikan,  dan cara 

menerapkan aktivitas 

keterampilan gerak permainan 

bola voli dengan benar. 

 Mendemontrasikan, melakukan, 

dan menerapkan hasil analisis 

aktivitas keterampilan gerak 

permainan bola voli dengan 

benar. 

Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran 

Materi Pembelajaran Kegiatan Pembelajaran 

 

 Metode:  

Inquiry/Discovery 

Learning 

 

 Alat, Bahan, dan 

Media 

Pembelajaran:  

o Laptop/Handphone 

o Vidio Pembelajaran 

o Google Classroom 

o Google Meet 

o Quiz 

o LKPD 

 

 Produk:  

Keterampilan gerak 

permainan bola voli. 

 

 Deskripsi: 

Peserta didik 

memahami dan 

melakukan aktivitas 

keterampilan gerak 

permainan bola voli. 

 

 

1. Kegiatan Pendahuluan (15 Menit) 

   Pembelajaran melalui google meet 

  Melakukan presensi dan menanyakan kondisi peserta didik  

  Memberikan pertanyaan apersepsi mengenai keterampilan 

gerak bola voli 

  Memberikan motivasi pada siswa bahwa mempelajari ilmu 

olahraga sangat penting  untuk kesehatan  

  Menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dilakukan 

2. Kegiatan Inti (105 Menit) 

 Memberikan waktu 5 mnt kepada peserta didik untuk 

mengambil bola  

 Peserta didik melakukan analisis aktivitas keterampilan gerak 

permainan bola voli sesuai dengan instruksi guru  

 Peserta didik diberi motivasi dan panduan untuk melihat, 

mengamati, membaca dan menuliskannya kembali. Mereka 

diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi teknik gerak 

permainan bola voli 

 Peserta didik melakukan hasil analisis aktivitas keterampilan 

gerak permainan bola voli sesuai dengan penjelasan guru 

secara individu maupun kelompok 

 Meminta peserta didik untuk men download LKPD yang 

diberikan di google classroom dan mulai mengerjakan secara 

offline selama 60 mnt. 

 Meminta peserta didik kembali bergabung dengan google 

meet 

 Melakukan  presensi dan menanyakan kesiapan presentasi 

 Meminta seorang peserta didik untuk memaparkan hasil 

pengisian LKPD 



 Diskusi antar peserta didik  dan guru memberikan tanggapan 

serta klarifikasi 

3. Kegiatan Penutup (15 menit) 

 Peserta didik menyimpilkan tentang topik hari ini 

 Guru meminta peserta didik untuk bergabung dengan google 

classroom 

 Guru meminta mengumpulkan LKPD yang sudah diisi dalam 

bentuk PDF atau foto di google classroom 

 Guru mengakhiri pelajaran dan meminta peserta didik 

mengerjakan kuis  

Asesmen: 

 Kuis 

 Kehadiran 

 Tugas Mandiri 

. 

Taman, 13 Juli 2020 

Mengetahui,       

Kepala SMA Negeri 1 Taman    Guru Penjasorkes 

 

 

 

Drs. Nurus Shobah, MM.     Mokhammad Azwar Anas, S.Pd. 

NIP. 19630713 198803 1 009                NIP.  

 

 

 


