RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Oleh : Erni Mokodompit,M.Pd

Satuan Pendidikan  : SMP Negri 4 Kotamobagu

Kelas / Semester :7/2

Materi Pokok : Aktivitas Pengembangan Variasi dan Kombinasi Gerak Spesifik pada Permainan
Bola Voli

Alokasi waktu : 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN :

1. Pengetahuan: Menjelaskan cara melakukan berbagai gerakan permainan bola voli, servis,

passing, smash dan blok.

2. Praktek : Melakukan berbagai gerakan permainan bola voli, servis, passing, smash dan blok

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

No Tahap Deskrisi Kegiatan
Guru mengucapkan salam, berdoa bersama,mengabsen,
1 Pendahuluan Apersepsi, motivasi dan memeriksa kebersihan disekitarnya.
(2 menit) Guru menyampaikan tujuan vyang akan dicapai pada
pertemuan ini
Peserta didik mendengarkan penjelasan tentang dasar
2 Inti permainan bola voli yang dijelaskan oleh guru.
(6 menit) Peserta didik memberikan pertanyaan untuk meningkatkan
keterampilan gerak dasar permainan bola voli.
Guru bersama peserta didik membuat rangkuman/simpulan
3 Penutup pelajaran tentang poin penting yang ada pada materi dasar
(2 menit) bola voli
Guru memberikan penguatan terhadap materi yang sudah
dijelaskan dengan memberikan penugasan dan penyampaian
rencana pembelajarn selanjutnya.
Doa
C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Penilaian Sikap : Pengamatan selama proses pembelajaran.

2. Pengetahuan : Lembar penugasan

Sumber/Media Pelatihan

1. Buku Guru Pendidikan Jasmani olahraga dan kesehatan

2. Slide Power Point







