
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 
Sekolah  : SMP N 1 Jekulo 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

Kelas/Semester : VIII / 2 

Materi Pokok  : Variasi dan Kombinasi Gerak Spesifik Permainan Bola Voli 

Pertemuan  : 1 

 

Tujuan 

Pembelajaran 

KD 3 KD 4 

3.1.  Memahami variasi dan kombinasi 

gerak spesifik dalam berbagai 

permainan bola besar sederhana 

dan atau tradisional *) 

4.1. Mempraktikkan variasi dan 

kombinasi gerak spesifik dalam 

berbagai permainan bola besar 

sederhana dan atau tradisional *) 

IPK 3 IPK 4 

 Mengidentifikasikan, menguraikan, 

dan cara menerapkan variasi dan 

kombinasi gerak spesifik permainan 

bola voli (passing bawah dan 

passing atas) dengan benar. 

 Mendemontrasikan, melakukan, dan 

menerapkan variasi dan kombinasi 

gerak spesifik permainan bola voli 

(passing bawah dan passing atas) 

dengan benar. 

 

Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran 

Materi 

Pembelajaran 

 

Kegiatan Pembelajaran 

 

 Metode: 

Saintifik 

 Alat, Bahan, 

dan Media 

Pembelajaran: 

o Lapangan bola 

voli 

o Bola voli 

o PPT 

o Video 

pembelajaran 

 Produk: 

Variasi gerak 

spesifik passing 

bawah dan 

passing atas 

permainan bola 

voli. 

 Deskripsi: 

Peserta didik 

secara daring  

memahami dan 

melakukan 

a. Kegiatan Pendahuluan 

a. Guru memberi salam, dan berdoa 

b. Guru menanyakan kondisi kesehatan peserta didik.  

c. Guru mengingatkan peserta didik untuk  selalu menerapkan Prokes 

berkaitan dengan Covid-19.  

d. Guru mengecek kehadiran peserta didik 

e. Guru  menyampaikan tujuan pembelajaran. 

f. Guru mengapresiasi tujuan pembelajaran  

g. Guru mengingatkan untuk selalu melihat informasi lewat WA group 

kelas, Google Classroom  

b. Kegiatan Inti 

a. Guru menjelaskan cakupan materi aktivitas variasi dan kombinasi 

gerak spesifik permainan bola voli.  

b. Sebagai literasi peserta didik,  cakupan materi dapat dilihat/dibaca 

melalui link PPT  https://youtu.be/ZVVnXDjlMxM.  

c. Guru mengaploud/mengunggah PPT dan Video pembelajaran   di 

media sosial, link dikirim lewat WA group kelas dan google classroom 

d. Guru meminta peserta didik mengamati/menonton video aktivitas vari-

asi gerak spesifik passing bawah dan passing atas permainan bola voli 

dengan link https://youtu.be/-WsxcRqQkaI 

e. Peserta didik diminta untuk mencoba melakukan aktivitas variasi 

gerak spesifik passing bawah dan passing atas  dengan menggunakan 

peralatan sederhana yang ada disekitarnya. 

f. Guru meminta peserta didik untuk mencatat pengalaman disaat 

https://youtu.be/ZVVnXDjlMxM
https://youtu.be/-WsxcRqQkaI


aktivitas 

pembelajaran 

variasi gerak 

spesifik Passing 

bawah dan 

Passing atas 

permainan bola 

voli 

melakukan variasi gerak spesifik passing bawah dan passing atas 

sebagai tugas tertulis yang bisa menjadi inspirasi atau pendorong untuk 

menjadi lebih baik. 

g. Guru memberi tugas mempraktekan variasi gerak spesifik passing 

bawah dan passing atas dapat dilakukan sendiri atau berpasangan 

h. Pengumpulan tugas sesuai dengan jadwal yang sudah ditentukan. 

Dengan ketentuan tugas dikirim melalui google classroom. 

a. Kegiatan Penutup 

a. Guru bersama peserta didik menyimpulkan materi pembelajaran  

b. Guru memberikan penguatan kepada peserta didik agar selalu 

mengerjakan tugas sesuai jadwal. 

c. Guru menunggu jawaban peserta didik lewat WA group kelas dan 

google classroom pada jadwal yang sudah ditentukan. 

d. Peserta didik mendapatkan umpan balik dari guru setelah mencoba 

melakukan aktivitas  variasi gerak spesifik passing bawah dan passing 

bawah. 

e. Guru meyampaikan materi yang akan dipelajari pada minggu 

berikutnya. 

f. Guru memimpin doa dan menutup pelajaran dengan mengucap salam. 

 

Asesmen: 

a. Sikap                  : Jurnal. 

b. Pengetahuan     : Tes tertulis dan penugasan. 

c. Keterampilan     : Tes praktik/ unjuk kerja (Video). 
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