
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 
Sekolah : SMA Negeri 1 Jamblang 
Mata Pelajaran : PJOK 
Materi Pokok : Permainan Sepak Bola 
Kelas/Semester : X/ Genap 
Alokasi Waktu : 10 Menit 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN : 

Peserta didik mampu; memelihara kesehatan tubuh dengan gaya hidup aktif,sportif 
melalui permainan sepak bola. 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN: 

1. Pendahuluan : 

a. Apersepsi : Guru mengucapkan salam, berdoa, mengecek kehadiran siswa, 

menyampaikan tujuan pembelajaran 

b. Motivasi : Memberikan gambaran tentang manfaat pelajaran yang akan dipelajari 

 
2. Kegiatan Inti Pembelajaran: 

 

No. Kegiatan Pembelajaran 

1. Eksplorasi; Siswa menyimak materi tentang teknik permainan sepak bola, 
mengidentifikasi dan mencatat point yang disampaikan guru, dan siswa 
membuat contoh teknik dasar permainan sepak bola 

2. Elaborasi; Guru mengajak siswa untuk menyampaikan contoh yang telah dibuat 
dan mengintruksikan kepada siswa lain untuk mencatatnya 

3 Konfirmasi; siswa meriview ulang tentang Teknik dasar sepak bola yang telah 
didiskusikan 

4 Refleksi; Sebagai penutup siswa diberikan pertanyaan mengenai materi Teknik 
dasar sepak bola, merefleksikan nilai-nilai serta kecakapan hidup dari materi 
yang telah disampaikan, menyampaikan rencana pembelajaran berikutnya dan 
memberikan pesan membangun karakter. 

 
 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN: 

1. Penilaian aspek kognitif : kuis/berupa pertanyaan pengetahuan 
2. Penilaian aspek psikomotorik : kinerja siswa saat belajar 
3. Penilaian aspek afektif : sikap siswa dalam belajar 
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