
Rencana Pelaksanaan Pembelaj aran
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Pembelajaran ke
Alokasi Waktu
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u/1
1

1

1

35 Menit

A. TUruAN PEMBELAJARAN
1. Dengan mengamati gambar siswa mampu menjelaskan tentang gerakan berjalan dan

berlari dengan menendang bola dalam permainan sepak bola dengan baik dan benar
2. Siswa mempraktikan gerakan berjalan dan berlari dengan menendang bola dalam

permainan sepak bola dengan baik dan benar

KEGIATAN PEMBELAJARANB.

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi
Waktu

Kesiatan 1 Pembelaiaran di mulai denean mensucaokan salam
Pendahuluan dan di laniutkan densan berdoa l0 Menit

2 Menyanyikan salah satu lazu nasional
J Guru mensecek kehadiran siswa
4 Sebelum melakukan kesiatan suru mensaiak siswauntuk

Melakukan Demanasan

Kesiatan Inti Menqamati 20 Menit
1 Siswa mensamati sambar serakan berialan dan berlari densan

menendang bola dalam Dermainan sepak bola
Menanya

Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk bertanya
tentang materi yang telah di sampaikan

2 Siswa menanvakan keoada suru tentans oenielasan vans belum
dipahami

Menalar
I Siswa mencoba diskusi densan temannva tentans kesiatan dalam

melakukan gerakan berialan dan berlari densan menendans
bola

2 Guru menuniuk kembali siswa vans telah melakukan diskusi
unfuk mencoba secara acak

J Guru menuniuk beberapa siswa untuk maiu dan memoeraqakan
cara melakukan gerakan berialan dan berlari dengan menendang
bola di bimbins oleh suru

4 Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan kegiatan yang
telah dilakukan

5 Guru menyatakan bahwa siswa telah oaham tentans keeiatan
yans akan dilakukan

Mencoba
I Sebelum kesiatan berialan dan berlari densan menendans bola

di mulai siswa terlebih dahulu mempelaiari teknik
menendans bola densan baik dan benar

) Siswa memoraktikan cara melakukan serakan menendans
bola secara bemasansan



Mengkomunikasikan
I Siswa menyamnaikan nroses kesiatan hari ini secara lisan

Keoada teman - temannva
2 Siswa menvamoaikan manfaat kesiatan vans di lakukan secara

lisan di depan teman - temannya dan zuru

Kesiatan I Guru memberikan kesimoulan tentans oentinsnva mensuasai 5 Menit
Penutup teknik menendans bola dalam oermainan seoak bola

2 Doa penutuo keeiatan

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

Penilaian proses

Rubrik penilaian

No Nama siswa/i Kombinasi serakan Jml Ket.
Jalan Lari menondang

Skor dalam penilaian
1. Jalan
2. Lari
3. Menendang

Total skor keseluruhan

25
30
50
100

Mengetahui
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