
 
 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Nama Satuan Pendidikan : SMAN 3 GARUT 
Mata Pelajaran  : PJOK 
Kelas/Semester  : X/2 
Materi Pokok   : Permainan Sepak Bola 
Alokasi Waktu  : 2x45 Menit  

 
1. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pembelajaran ini, diharapkan peserta didik dapat: 
➢ Membedakan teknik menendang bola pada permainan sepak bola. 
➢ Membedakan teknik menggiring bola pada permainan sepak bola. 
➢ Mempraktekkan teknik menendang bola pada permainan sepak bola. 
➢ Mempraktekkan teknik menggiring bola pada permainan sepak bola. 

2. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran 
2.1. Alat dan Bahan 

2.1.1. Alat    : 

• Laptop 

• handphone 

• handbook 

• e-book  

• bola 
2.1.2. Pertanyaan 

1. Bagaimanakah uraian teknik dasar menendang dalam permainan sepakbola? 
2. Bagaimanakah uraian teknik dasar menggiring dalam permaian sepakbola? 

2.2. Siswa berlatih teknik dasar menendang dan menggiring dalam permaian sepakbola secara berkelompok 
disesuaikan dengan jumlah bola/peralatan yang tersedia. 

2.3. Siswa mempresentasikan hasil kerja secara kelompok/individu 

Setelah melakukan latihan siswa mepresentasikan hasil kerja/latihan yaitu teknik dasar menendang dan 
menggiring bola secara berkelompok dalam bentuk permaian sepakbola dengan peraturan yang dimodifikasi.  

2.4. Menyimpulkan dan Penilaian Pembelajaran 

2.4.1. Keseimpulan Pembelajaran 

Setelah mempresentasikan hasil kerja maka guru dan siswa melakukan refleksi tentang materi yang telah 
dipelajari/dilatih yaitu teknik dasar menendang dan menggiring dalam permaian sepakbola. 

2.4.2. Penilaian 

1. Tes unjuk kerja 

2. Pengamatan/Observasi 
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