RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah : SD Aisyiyah Gemolong Kelas/Semester :5/1 (Ganjil)
Mata Pelajaran : PJOK Alokasi Waktu : 1 x Pertemuan
Materi Pokok : Bola Besar Sub Materi : Kombinasi gerak melalui permainan

sepak bola mini

KOMPETENSI DASAR (KD)

3.1 Memahami / Mempraktikkan kombinasi gerak lokomotor, non lokomotor, dan manipulatif sesuai
dan dengan konsep tubuh, ruang, usaha dan saling keterhubungan dalam berbagai permainan bola
4.1 besar sederhana atau tradisional

TUJUAN PEMBELAJARAN

e Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran menggunakan model pembelajaran Kooperatif (Cooperative
Learning), dengan metode Literasi dan Eksperimen dengan mengembangkan karakter percaya diri,
disiplin, kerjasama dan tanggung jawab, siswa dapat :

e Mempraktikkan kombinasi gerak dasar lokomotor, non-lokomotor dan manipulatif dalam permainan
bola besar

KEGIATAN PEMBELAJARAN

Deskripsi Kegiatan

PEMBUKAAN

1. Melakukan pembukaan dengan salam pembuka

2. Salah satu peserta didik diminta memimpin do’a (Religius)

3. Guru melakukan presensi/ mengecek kehadiran peserta didik (Disiplin)

4. Guru menjelaskan tujuan pembelajaran Sepak Bola mini

5. Guru memberikan gambaran tentang Sepak Bola mini dalam kehidupan sehari — hari

INTI

Guru memberikan gambaran Sepak Bola mini menggunakan media audio visual
Peserta didik menyimak tayangan audio visual dengan seksama

Peserta didik memahami materi sepakbola mini

Peserta didik menyimak dan memahami teknik dasar bermain sepak bola mini

e Peserta didik menjawab pertanyaan tentang teknik dasar bermain sepak bola mini

PENUTUP

e  Guru membuat rangkuman kesimpulan tentang poin — poin yang penting dalam materi
e Penilian yang dilaksanakan ada penilaian kompetensi sikap, penilaian kompetensi pengetahuan
dan penilaian kompetensi ketrampilan
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