SATUAN ACARA PELATIHAN

Oleh:
Nama Pelatihan :Asep Indrayana, S.Pd.,M.Pd.,M.Pd.,Kons
Nama Mata Diklat . Bimbingan & Konseling
Tujuan Pelatihan : a. Siswa dapat memahami arti dari pernikahan dini

b. Siswa dapat menyebutkan faktor-faktor yang mengakibatkan
munculnya pernikahan dini

c. Siswa mengetahui usia yang tepat untuk menikah

d. Siswa dapat menerapkan tiga hal (mental, komitmen dan finansial) yang
perlu di persiapkan untuk menikah

Indikator Pelatihan : Siswa dapat memahami upaya mengatasi tingginya angka pernikahan usia

muda di Indonesia

Alokasi Waktu ;10 Menit

A. PENDAHULUAN ( 2 menit)

1.

Memberikan salam/sapaan yang semangat dengan penuh keakraban kepada peserta didik,
kemudian mengajak peserta didik untuk mengawali kegiatan dengan berdo’a.

Guru BK memberikan pengantar singkat tentang tujuan layanan Bimbingan dan Konseling
Membina hubungan baik dengan peserta didik dengan menanyakan kabar, membuat suasana
penuh semangat dengan melakukan ice breaking. (Mencairkan kebekuan di kelas)

B. KEGIATAN INTI (6 menit)

1.

2.
3.
4

Guru BK membagi peserta didik menjadi 5 kelompok

Peserta didik memperhatikan materi layanan pada MMT yang sudah disiapkan di depan kelas
Peserta didik memperhatikan, mengamati materi yang terkait dengan “Pernikahan dini”
Peserta didik memperhatikan penjelasan materi yang diberikan serta Guru BK mengajak
peserta didik berdialog interaktif tentang materi yang disampaikan

Guru BK mengajak peserta didik untuk berfikir kritis setelah memahami materi yang telah
disampaikan.

Peserta didik diminta untuk melakukan aktivitas analisa kasus pernikahan dini dari lembar
yang diberikan oleh guru BK di masing-masing kelompok

Peserta didik mengikuti dan melakukan aktivitas studi kasus dengan antusias serta menggali
makna dari kasus pernikahan dini dan mensharingkannya.

C. PENUTUP (2 menit)

1.

Guru BK mengajak peserta didik melakukan refleksi atas kegiatan yang telah dilakukan,
dengan memberikan cap tangan pada kertas yang telah disiapkan “Say No to Pernikahan
Dini”

Guru BK mengajak peserta didik untuk merencanakan kehidupan dengan lebih matang
Guru BK menyampaikan materi layanan yang akan datang dan mengakhiri kegiatan dengan
berdoa dan salam

Sumber/Media Pelatihan
Media Leaflet Cetak berupa MMT




