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Oleh : Amirudin, S.Pd.

ﬂ Bahan Ajar 1 Kelas 5 SD Tema 3 Subtema 3 Pb 2 1

Kelas/Semester :V (Lima)/ | (Ganijil)

Tema/Subtema : 3 (Makanan Sehat)

Sub Tema : 3 (Pentingnya Menjaga Asupan Makanan Sehat
Materi Pokok : lklan

f Tujuan Pembelajaran \

1. Dengan melakukan kegiatan mengamati video iklan buah lokal (Literasi, ICT), siswa
dapat menyimpulkan (C5) isi iklan dan keunggulan produk/jasa yang diiklankan dengan
tepat.(HOTS, Literasi).

2. Dengan memeragakan kembali informasi yang disampaikan paparan iklan, siswa dapat
menunjukkan (P3) isi iklan elektronik dan keunggulan produk/jasa yang diiklankan dengar

k benar. (HOTS)

Mengenal lklan, Yuk.!

Petunjuk Kegiatan Pembelajaran Daring 1

1. Ikuti seluruh petunjuk langkah kegiatan ini!

2. Pada kegiatan ini kamu akan dapat menyimpulkan isi iklan secara tepat.

3. Setelah itu, kamu memeragakan kembali informasi yang disampaikan paparan
iklan secara tepat.

4. Kamu dapat menceritakan hasil pekerjaanmu kepada orang-orang terdekat
yang ada di sekitarmu dengan rasa percaya diri.

Iklan adalah pesan yang menawarkan suatu produk yang ditujukan kepada
masyarakat lewat suatu media

1

MAKANAN " »
SEHAT &

Fungsi lklan
1. Memberikan Informasi (Informing) Ty
2. Membujuk (Persuading)

3. Mengingatkan (Reminding)
4. Memberikan nilai tambah (Adding Value)

Jenis lklan Berdasarkan Isinya

e |klan Pengumuman
Iklan yang isinya menyampaikan pengumuman mengenai suatu peristiwa
kegiatan ataupun lainnya.

o |klan Penerangan
Memberi penerangan tentang suatu hal, dalam istilah lain iklan jenis ini bisa
juga disebut iklan layanan masyarakat.

e Iklan Reklame
Iklan yang isinya mempromosikan barang atau jasa yang hendak dijual untuk
mencari keuntungan dan disampaikan berulang- lang melalui media
massa. Iklan reklame biasanya memuji atau menyanjung suatu yang
diawarkan, seperti, tiada banding, kualitas no 1 dll.




Lembar Kerja :
Buatlah skenario dialog/percakapan sebuah iklan tentang manfaat buah

dan sayur bagi Kesehatan Bersama teman sekelompokmu!




Oleh : Amirudin, S.Pd.

[] Bahan Ajar 2 Kelas 5 SD Tema 3 Subtema 3 Pb 2 1

Kelas/Semester  :V (Lima) /| (Ganjil)

Tema/Subtema : 3 (Makanan Sehat)
Sub Tema : 3 (Pentingnya Menjaga Asupan Makanan Sehat
Materi Pokok : Penyakit Organ Pencernaan

Tujuan Pembelajaran

Dengan melakukan kegiatan diskusi kelompok, siswa dapat menganalisis (C4)
penyakit yang mempengaruhi organ pencernaan manusia dengan tepat. (HOTS).
Dengan melakukan kegiatan presentasi, siswa dapat menunjukkan (P3) bagan
berbagai jenis penyakit perncernaan manusia dengan baik. (HOTS)

@) Mengenal Penyakit Organ Pencernaan, Yuk.!

Petunjuk Kegiatan Pembelajaran Daring 1

1.
2.

Ikuti seluruh petunjuk langkah kegiatan ini!
Pada kegiatan ini kamu akan menganalisis yang
mempengaruhi organ pencernaan manusia dengan
tepat
Setelah menganalisis melakukan kegiatan
presentasi berbagai jenis penyakit perncernaan
manusia dengan baik

Ada beberapa penyakit yang akan mengancam sistem pencernaan manusia.

Untuk menambah pengetahuan kita semua, mari bersama kita pelajari materi
berikut ini.

1.

DIARE

Ada beberapa hal yang menyebabkan seseorang menderita diare, dimana salah
satunya yaitu karena penderita mengkonsumsi makanan yang tidak higenis atau
mengandung kuman, sehingga dengan begitu gerakan peristaltik usus menjadi
tidak terkendali serta di dalam usus besar tidak terjadi penyerapan air.

MAAG

Maag merupakan penyakit atau gangguan sistem pencernaan yang ditandai
dengan adanya rasa perih pada dinding lambung, selain itu maag juga disertai
dengan adanya rasa mual dan perut menjadi kembung. Gangguan ini terjadi
karena tingginya kadar asam lambung. Penyebab utama gangguan ini yaitu
karena pola makan penderita tidak baik atau tidak teratur, stress, dll.

KONSTIPASI ATAU SEMBELIT

Sembelit merupakan salah satu gangguan pada sistem pencernaan dimana si
penderita akan mengeluarkan fases yang keras. Gangguan ini terjadi
disebabkan karena usus besar menyerap air terlalu banyak. Sembelit
disebabkan karena kurang mengkonsumsi makanan berserat seperti buah dan
sayur atau kebiasaan buruk yang selalu menunda buang air besar.
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Oleh : Amirudin, S.Pd.
HEMAROID ATAU WASIR
Hemaroid atau yang lebih dikenal dengan wasir yaitu pembengkakan berisi
pembuluh darah yang membesar. Hemaroid atau wasir biasanya sering dialami
oleh mereka yang terlalu lama duduk atau wanita yang tengah hamil.

RADANG USUS BUNTU

Gangguan atau penyakit yang satu ini menyerang usus buntu. Dimana keadaan
ini terjadi karena usus buntu terinfeksi oleh bakteri. Radang usus buntu terjadi
karena lubang antara usus buntu dan usus besar tersumbat oleh lendir atau biji
cabai.

SARIAWAN

Ketika kita mengalami gangguan ini maka ketika makan akan merasakan perih.
Sariawan terjadi karena panas dalam pada rongga lidah atau rongga mulut.
Dimana penyebab yang paling mendasar dari penyakit ini yaitu kurangnya
vitamin C.

KOLIK

Kolik merupakan suatu rasa nyeri yang muncul pada perut, dimana rasa nyeri ini
akan hilang dan timbul. Rasa nyeri yang timbul biasanya disebabkan karena
saluran di dalam rongga perut tersumbat

KERACUNAN

Keracunan biasanya disebabkan karena salah mengkonsumsi makanan.
Dimana keracunan biasanya terjadi karena pengaruh bakteri seperti bakteri
Salmonela, yang mana akan menyebabkan penyakit tipus dan paratipus.

CACINGAN

Cacingan merupakan penyakit yang menyerang sistem pencernaan manusia.
Penyakit ini biasanya dialami oleh anak-anak, namun bukan berarti orang
dewasa tidak akan mengalaminya.

GlZI BURUK ATAU MALLNUTRISI

Gizi buruk terjadi karena pembentukan enzim mengalami gangguan. Gizi buruk
ini disebabkan karena sel-sel pankreas atropi mengalami kehilangan reticulum
endoplasma terlalu banyak.




Lembar Kerja :
Buatlah bagan berbagai jenis penyakit perncernaan manusia dengan baik
Bersama teman sekelompokmul!




Oleh : Amirudin, S.Pd.

ﬂ Bahan Ajar 3 Kelas 5 SD Tema 3 Subtema 3 Pb 2 1
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Kelas/Semester :V (Lima)/ | (Ganijil)

Tema/Subtema : 3 (Makanan Sehat)

Sub Tema : 3 (Pentingnya Menjaga Asupan Makanan Sehat

Materi Pokok : Karya Seni Rupa

/ Tujuan Pembelajaran \

1. Dengan mengamati video berbagai jenis karya seni (Literasi, ICT),, siswa dapat
menemukan (C4) berbagai jenis karya seni rupa daerah dan fungsinya dengan
tepat. (HOTS, Literasi).

Dengan kegiatan praktik membuat gambar batik, siswa dapat menunjukkan (P3)
\ salah satu karya seni rupa daerah yang dibuat dengan baik. (HOTS) /

N

’\Q
™ ,,) Petunjuk Kegiatan Pembelajaran Daring 1

1. Ikuti seluruh petunjuk langkah kegiatan ini!

2. Pada kegiatan ini kamu akan menemukan berbagai jenis karya seni rupa daerah
dan fungsinya secara tepat.

3. Setelah itu, kamu akan membuat salah satu karya seni rupa daerah yaitu
gambar batik dengan baik.

4. Kamu dapat menceritakan hasil pengembanganmu kepada orang-orang
terdekat yang ada di sekitarmu dengan rasa percaya diri.

Ada banyak ragam seni rupa jenis ini di dunia. Di
bawah ini ada 10 ragam seni rupa yang bersifat murni
yang bisa anda temukan dalam kehidupan sehari-hari.

1. Lukisan SENI RU PA

Lukisan adalah sebuah gambar yang dibuat pada sebuah media yang biasanya
berupa kanvas. Saat ini lukisan tidak hanya sekedar dibuat di atas kanvas
bahkan lukisan juga dibuat di atas media dinding.

2. Patung
Patung dibuat hanya untuk dipajang. Hal inilah yang membuat patung
digolongkan ke seni rupa yang hanya menampakkan keindahan. Ada banyak
media yang bisa dijadikan patung seperti batu dan kayu.

3. Relief
Relief adalah guratan-guratan yang berbentuk gambar atau simbol tertentu.
Jenis seni rupa murni ini paling mudah ditemui pada candi. Contoh relief yang
bisa anda temui adalah relief yang ada pada candi Borobudur.
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. Seni Fotografi

Seni rupa murni yang satu ini merupakan seni rupa yang sangat modern. Untuk
menghasilkan seni rupa yang satu ini anda membutuhkan sebuah kamera. Saat
ini jenis seni rupa seperti ini sangat populer.

. Seni Grafis

Jika anda pernah melihat logo atau sablonan pada baju maka anda sudah
melihat seni rupa. Logo dan sablonan baju ini merupakan seni grafis. Seni grafis
ini sendiri banyak jenisnya tergantung dari teknik pembuatannya.

. Topeng

Sebenarnya topeng bisa digolongkan ke dalam seni rupa yang murni dan juga
seni rupa yang terapan. Jika sebuah topeng hanya dipajang, maka topeng
tersebut adalah sebuah seni rupa yang murni. Namun jika topeng tersebut tidak
hanya dipajang hamun juga digunakan maka topeng itu termasuk dalam seni
rupa terapan.

. Kaligrafi

Kaligrafi adalah tulisan arab indah yang memiliki bentuk unik. Di Indonesia
penggunaan kaligrafi ini sangat banyak ditemukan di masjid-mesjid. Kaligrafi
adalah sesuatu yang sangat menarik untuk dilihat.

. Ukiran
Ukiran juga termasuk ke dalam seni rupa yang bersifat murni. Ukiran ini
biasanya dipajang di tempat-tempat tertentu. Seniman membuat sebuah ukiran
menggunakan media kayu yang bertekstur lembut.

. Mozaik

Mozaik ini adalah sebuah seni menempelkan pecahan-pecahan benda seperti
kain, kaca, keramik atau apapun menjadi satu. Dalam hal ini seniman akan
membuat sebuah karya baru dari serpihan atau pecahan sesuatu sehingga
menjadi bentuk yang indah.

10. Kerajinan Dari Keramik

Kerajinan keramik ini biasanya dibuat dari beragam bahan baku seperti tanah
liat. Fungsinya yang hanya sebagai pajangan membuat keramik dijadikan
hanya sebatas seni rupa murni saja. Bentuk dari keramik ini beraneka ragam,
ada yang berbentuk tumbuhan, hewan bahkan benda-benda yang ada di alam.



https://www.romadecade.org/seni-rupa-3-dimensi/
https://www.romadecade.org/seni-rupa-3-dimensi/




