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Ayah / Bunda terimakasih sudah menemani Ananda belajar. \
Semoga di tengah kesibukan Ayah/Bunda semua, kegiatan ini menjadi
ladang pahala tersendiri, dan Ananda menjadi anak yang sholeh serta

pintar di tangan Ayah / Bundanya.
Tetap semangat ya Ayah/Bunda.
Nah, pada kesempatan ini, ada beberapa kegiatan yang butuh bantuan
Ayah/Bunda nih.
Jadi, mohon kerjasamanya ya. :D




Tujuan Regiatan Pemhelajaran

Melalui kegiatan memperhatikan video peredaran darah manusia, peserta didik dapat menganalisis
gangguan yang mungkin terjadi pada peredaran darah manusia dan penyebabnya.

Melalui kegiatan diskusi, peserta didik dapat membuat mindmap dan model sederhana tentang
gangguan peredaran darah manusia dan cara mencegahnya.

Melalui kegiatan mencari tahu tentang gangguan organ peredaran darah, peserta didik dapat
mempresentasikan berbagai gangguan organ peredaran darah manusia menggunakan model sederhana
dengan penuh percaya diri

Melalui kegiatan menonton video tari tradisional, peserta didik dapat mengidentifikasi berbagai properti
tari secara tepat.

Melalui kegiatan mengamati gambar gerak tari, peserta didik dapat menyebutkan properti tari yang
digunakan dan karya tari daerah yang menggunakan properti tari dengan benar.

Melalui kegiatan praktik melakukan gerak tari, peserta didik dapat memperagakan tari menggunakan
properti tari dengan benar.

Melalui kegiatan mencari tahu isi pantun yang dikirim lewat WA chat, peserta didik dapat mengetahui

Y,

amanat pantun.




Materil:
Muatan limu Pengetahuan Alam

Ki dalam tubuh kita terdapat sistem peredaran darah yang bertugas membawa nutrisi dh

oksigen ke seluruh tubuh.Jika membicarakan sistem peredaran darah tidak mungkin terlepas

dari jantung.

Yap, jantung adalah organ tubuh yang bertugas memompa darah ke seluruh tubuh.
Setiap menitnya, jantung bisa memompa sekitar lima sampai enam liter darah, lo. Total dalam
sehari ia bisa memompa 7.000 - 8.000 liter darah.

Dalam jantung ada empat bagian utama, yaitu serambi kanan, serambi kiri, bilik kanan, dan
bilik kiri.

Bilik kanan berperan untuk memompa darah yang mengandung karbon dioksida ke paru-
paru. Bilik kiri perannya memompa darah yang mengandung oksigen ke seluruh
tubuh.Tahukah kamu? Sistem peredaran darah manusia terbagi dua, yaitu peredaran darah
besar dan peredaran kecil.Apa perbedaannya keduanya, ya? Ayo cari tahu!
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Materi1:
Muatan limu Pengetahuan Alam

f 1. Peredaran Darah Besar \ 2. Peredaran Darah Kecil
Sistem peredaran darah ini bermula ketika bilik kiri jantung memompa Sistem peredaran darah kecil sering juga disebut dengan peredaran darah

darah yang mengandung oksigen dan nutrisi melalui aorta (arteri pulmonal.Sistem peredaran darah kecil bermula saat darah di bilik kanan
utama) ke seluruh tubuh.Jika kadar oksigen dalam darah sudah rendah jantung yang rendah oksigen dipompa oleh arteri pulmonalis menuju paru-
atau hanya tersisa karbondioksida, maka darah akan terkumpul di paru.arteri pulmonalis adalah pembuluh darah yang bertugas membawa
pembuluh darah.Kemudian masuk ke serambi kanan jantung dan darah ke paru-paru.Pada sistem peredaran kecil ini karbon dioksida yang
masuk ke bilik kanan jantung.Pada sistem peredaran darah besar ada ada dalam darah dilepaskan ke saluran paru, dan akan keluar saat kita
dua pembuluh darah yang bekerja. membuang nafas.Saat mengeluarkan karbon dioksida, kita akan menghirup
Pertama, vena cava superior yang bertugas membawa darah dari oksigen baru yang akan masuk ke aliran darah.Kemudian mengalir melalui
kepala dan lengan menuju jantung.Kedua, vena cava inferior yang vena paru-paru dan serambi kiri jantung menuiju bilik kiri jantung dan
membawa darah dari perut dan kaki menuju jantung. memulai kembali sistem perderan darah besar.
adi, peredaran darah besar bekerja dari jantung ke seluruh tubuh, Jadi peredaran darah kecil bekerja dari jantung ke paru-paru, lalu kembali

J
& kemudian kembali lagi ke jantung. /

Bagaimana? sudah pahamkah kalian tentang
sistem peredaran darah?

lagi ke jantung. j

Nah, agar kalian lebih paham lagi, kalian bisa
lihat halaman LKDP IPA untuk melaksanakan
beberapa kegiatan disana ya!




Materi1:
Muatan limu Pengetahuan Alam

" i

Gangguan Padﬁ
Sistem Peredaran
Darah I \ St@

Darah tinggi/
darah rendah

Wah, banyak sekali ya ternyata, jenis - jenis gangguan pada
peredaran darah manusia.
Ini baru beberapa saja lho.
Masih banyak lagi penyakit yang menyerang sistem
peredaran darah manusia.
Semoga, kita dijauhkan dari segala penyakit yah.




Materi1:
Muatan limu Pengetahuan Alam

Makan

Lalu, hagaimana ya sehat dan Olahraga
caranya, untuk teratur
menjaga kesehatan teratur

Peredaran darah?

Sudahkah kamu melaksanakan 3 (tiga) langkah
sederhana itu?
Walaupun masih kecil, kamu harus mulai sadar
bahwa organ tubuhmu perlu dijaga ya.




Materi 2 :
Muatan Seni Budaya dan Reterampilan

3.3 Memahami properti tari daerah. . . ,
Fungsi Properti Tari:

4.3 Memperagakan penggunaan properti tari daerah.

1.Penggambaran
tema

2.Memperjelas
karakter dan

gerakan tari

Buka LKPD
nya ya

Yuk, praktik
menari




Materi 3 :
Muatan Bahasa Indonesia

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan dan tulis dengan tujuan untuk kesenangan.
4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadidengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang tepat sebagai bentuk ungkapan diri.

Sekarang, yuk kita helajar. Cara
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