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Satuan Pendidikan : SD NEGERI 03 BODAS 

Kelas / Semester : 5 /1 

Tema   : 4.Sehat Itu Penting 

Sub Tema : 3.Cara Memelihara 

Kesehatan Organ     

Peredaran Darah Manusia 

Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia dan 

IPA 

Pembelajaran ke : 1 
 

PEMBELAJARAN  

1 

BAHASA INDONESIA 

3.6 Menggali isi dan amanat 

pantun yang disajikan 

secara lisan dan tulis 

dengan tujuan untuk 

kesenangan 

4.6 Melisankan pantun hasil 

karya pribadi dengan lafal, 

intonasi dan ekspresi yang 

tepat sebagai 

bentuk ungkapan diri 

IPA 

3.4 Memahami organ 

peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan 

dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan 

organ peredaran darah 

4.4 Menyajikan karya 

tentang organ peredaran 

darah pada manusia 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mencari informasi melalui internet tentang berbagai penyakit organ 

peredaran darah manusia, secara berkelompok terdekat, siswa dapat menguraikan berbagai penyakit 

pada organ peredaran darah dan cara memelihara kesehatan organ peredaran darah secara rinci. 

2. Dengan menyimak video melalui WAG, siswa dapat mendemontrasikan berbagai gangguan 

yang dapat mempengaruhi organ peredaran darah manusia menggunakan model sederhana secara 

tepat. 

3. Setelah melihat penayangan video yang dikirim ke WAG tentang contoh-contoh pantun, siswa 

bersama kelompok terdekat dapat menyimpulkan isi dan amanat pantun dengan benar. 

4. Dengan kegiatan berkreasi membuat pantun tentang kesehatan tubuh, siswa dapat 

membacakan pantun karya pribadi melalui rekaman video dengan lafal, intonasi dan ekspresi yang 

tepat dan percaya diri. 
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A. MATERI IPA 

 

GANGGUAN PEREDARAN DARAH MANUSIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERI BAHAN AJAR 

Gangguan peredaran darah manusia adalah kelainan atau penyakit yang terjadi pada 

sistem peredaran atau sirkulasi darah manusia baik yang disebabkan factor internal 

maupun factor eksternal. 

Jenis-jenis gangguan peredaran darah manusia yaitu Anemia, hipertensi, 

hipotensi, leukimia, jantung coroner dan stroke. 

1. Anemia adalah penyakit kekurangan darah. 

2. Hipertensi / tekanan darah tinggi adalah kondisi Ketika tekanan darah 

berada diatas normal (lebih dari 140/90 mmHg 

3. Hipotensi / tekanan darah rendah adalah kondisi Ketika tekanan darah 

berada dibawah batas normal (kurang dari 90/60 mm Hg). 

4. Leukimia adalah penyakit yang disebabkan karena kelebihan sel darah 

putih 

5. Jantung coroner terjadi jika suplai darah ke jantung melalui pembuluh 

darah koroner terhambat oleh lemak. 

6. Stroke adalah kondisi yang terjadi ketika pasokan darah ke otak 

terganggu atau berkurang akibat penyumbatan (stroke iskemik) atau 

pecahnya pembuluh darah (stroke hemoragik) 
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       Olahraga teratur    Istirahat cukup 

 

    
 

Menjaga pola makan     Menghentikan kebiasaan merokok 

 

     

 

Menghindari minuman beralkohol   Menghindari stres 

      

Menjaga berat badan ideal    Rutin memeriksakan kesehatan  

     
 

 

Cara menjaga organ 

peredaran darah manusia 

PEMBELAJARAN 1 

TEMA 5 

SUBTEMA 3 CARA MEMELIHARA ORGAN PEREDARAN DARAH MANUSIA 



 
1. Carilah informasi dari berbagai sumber bacaan,tentang gangguan peredaran darah 

manusia serta penyebab dan cara pencegahannya.tuliskan hasilnya kedalam  table 

berikut! 

 

NO PENYAKIT PENYEBAB CARA 

PENCEGAHANNYA 

1    

2    

3    

4    

5    

 

2. Carilah cara memelihara organ peredaran darah pada manusia! 

 
 

B. MATERI BAHASAA INDONESIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Langkah-langkah membuat pantun: 

a. Menentukan isi pantun 

b. Meletakkanisi pantun pada baris ketiga dan keempat 

c. Melihat persajakan pada baris ketiga dan keempat 

d. Membuat sampiran (baris pertama dan kedua) yang memiliki kesesuaian persajakan 

dengan baris ketiga dan keempat 

 

PANTUN 

Pantun adalah 

salah satu puisi 

lama. 

Pantun berfungsi 

untuk 

mengungkapkan 

maksud atau 

pikiran secara 

tidak 

langsung.pantun 

mengandung 

pesan atau 

amanat biasanya 

berupa nasehat 

atau ajaran 

Cara meenentukan isi dan amanat pantun adalah 

sebagaiberikut ; 

a. Membaca pantun secara berulang-ulang  

b. Membaca dan memahami isi pantun, yaitu baris 

ketiga dan keempat 

c. Menentukan pesan sesuai isi pantun dengan bahasa 

sendiri 
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Contoh pantun 

 

Setelah mengamati pantun diatas coba diskusikan Bersama kelompokmu isi dan amanat 

masing- masing pantun tersebut ! 

 

 

 

 

 

      

Buatlah pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh ! 
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SATUAN PENDIDIKAN : SDN 03 BODAS 

KELAS / SEMESTER : 5/1 

TEMA 4 : Sehat itu Penting  

Subtema3 : Cara Memelihara Organ Peredaran 

Darah Manusia 

Pembelajaran 2 

 

 

OLEH: RASUKI, S.Pd. 

 

 

 

 

 

BAHAN AJAR 2 



PEETAAN KOMPETENSI DASAR 

                    

 

 

 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah mengamati pantun pada powerpoint, siswa dapat menelaah isi pantun nasihat dengan 

tepat. 

2. Setelah berdiskusi kelompok, siswa dapat menganalisis pantun nasihat berdasarkan ciri-ciri 

pantun dengan tepat. 

3. Setelah mengidentifikasi ciri-ciri pantun, siswa dapat membuat pantun nasihat secara 

mandiri. 

4. Melalui kegiatan diskusi kelompok, siswa dapat mengoreksi pantun nasihat yag telah dibuat 

dengan tepat. 

5. Dengan menyaksikan video organ peredaran daran hewan, siswa dapat menganalisis organ 

peredaran darah pada hewan dengan benar. 

6. Setelah mencari informasi dari internet, siswa dapat mengumpulkan informasi tentang 

gangguan organ peredaran darah dan pencegahannya pada hewan dengan tepat. 

7. Melalui kegiatan diskusi kelompok, siswa dapat melengkapi tabel tentang gangguan 

peredaran darah dan pencegahaannya pada hewan dengan tepat. 

8. Melalui kegiatan diskusi kelompok, siswa dapat membuat peta pikiran tentang gangguan 

peredaran darah dan pencegahaannya pada hewan dengan tepat. 

9. Setelah membaca teks gambar cerita, siswa dapat menelaah arti dari gambar cerita secara 

mandiri. 

10. Setelah mengamati teks gambar cerita, siswa dapat menganalisis gambar cerita yang dibaca 

dengan tepat. 

11. Melalui kegiatan diskusi kelompok, siswa dapat menuliskan langkah-langkah pembuatan 

gambar cerita secara benar. 

12. Setelah mengamati adegan cerita, siswa dapat membuat contoh gambar cerita satu adegan 

sesuai kalimat secara mandiri. 

 

 

PEMBELAJARAN 2 

TEMA 5 

SUBTEMA 3 CARA MEMELIHARA ORGAN PEREDARAN DARAH MANUSIA 



A. MATERI BAHASA INDONESIA 

 
PANTUN 
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Perhatikan contoh pantun berikut! (disajikan dalam powerpoint gambar dan suara) 

 

 

Berdasarkan uraian di atas, coba tuliskan kembali bagian-bagian dari pantun dan ciri-ciri pantun. 

Tuliskan dalam kolom berikut! 

 

 

Kamu telah memahami bagian-bagian dan ciri-ciri pantun. Kamu juga tahu tentang jenis-jenis 

pantun. Nah sekarang, coba kamu buat pantun minimal satu bait dengan susunan minimal 4 

baris. Tema pantun yaitu menjaga kesehatan tubuh. 
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B. MATERI SBdP 
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Kamu telah membaca sebuah  cerita  bergambar  atau  disingkat  cergam.  Kamu tentu bisa 

juga membuat cerita bergambar seperti di atas. Apa sebenarnya cerita bergambar itu? 

Bagaimanakah cara membuat cerita bergambar? 

Cergam merupakan kependekan dari cerita bergambar.  Cergam  mengandung pengertian 

perpaduan gambar dan teks yang berbaur menjadi satu kesatuan serta mengandung keindahan 

dan cerita yang bermakna. Itulah yang dimaksud dengan cerita bergambar. Apakah yang 

dimaksud dengan gambar bercerita? Ungkapkan pendapatmu mengenai gambar cerita. 

Tuliskan dalam kolom berikut. 
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Cerita  bergambar   adalah................................................................................ 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

........................................................................................................................... 

............................................................................................................................ 

Ada beberapa langkah yang harus kamu perhatikan dalam membuat gambar cerita. Beberapa 

langkah yang dimaksud adalah sebagai berikut. 

1. Tentukan ide/gagasan/tema yang akan dibuat. 

2. Tentukan karakter tokoh utamanya dan karakter dari tokoh pembantunya yang ada dalam 

cerita. 

3. Buat alur cerita sederhana secara garis besar yang menggambarkan isi cerita, kemudian 

masing-masing bisa dikembangkan. 

4. Mulai menggambar sesuai alur cerita yang telah dibuat. 

 

 

C. MATERI IPA 
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Organ peredaran darah pada hewan berbeda-beda. Coba kamu cari informasi melalui internet 

mengenai organ peredaran darah hewan dan  cara  memeliharanya.  Tuliskan hasilnya dalam 

bentuk tabel seperti berikut 

 

No. 

 

Nama Hewan 

Organ Peredaran 

Darah 

Gangguan Pada Organ 

Peredaran Darah 

Cara Memelihara 

Kesehatan  Organ 

Peredaran Darah 

1.     

2.     

3.     
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BAHAN AJAR 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KELAS 5 

SEMESTER 1 

 

TEMA 4 : SEHAT ITU PENTING 

SUB TEMA 3 CARA MEMELIHARA ORGAN PEREDARAN 

DARAH MANUSIA 

BAHASA INDONESIA, PPKn dan IPS 

DISUSUN OLEH RASUKI, S.Pd. 



PEMETAAN KOMPETENSIDASAR 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mengamati contoh pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang 

disajikan secara tertulis. 

2. Dengan mengamati gambar kegiatan gotong royong dalam masyarakat, siswa dapat 

menjelaskan pengertian gotong royong, unsur-unsur dan manfaat gotong royong yang 

merupakan salah satu bentuk tanggung jawab masyarakat. 

3. Dengan kegiatan membaca bacaan tentang gotong royong, siswa dapat menyebutkan akibat-

akibat yang timbul karena tidak adanya penerapan tanggung jawab di masyarakat. 

4. Dengan kegiatan menuliskan tanggung jawab individu sebagai warga masyarakat, siswa 

dapat menyebutkan tanggung jawabnya sebagai warga masyarakat.  

5. Dengan kegiatan pengamatan terhadap pelaksanaan musyawarah, siswa dapat menemukan 

informasi mengenai penerapan tanggung jawab dalam masyarakat. 

6. Dengan kegiatan membaca bacaan interaksi sosial, siswa dapat membandingkan pola 

aktivitas ekonomi,sosial, dan budaya yang dipengaruhi oleh keadaan lingkungan antara 

masyarakat yang satu dengan yang lain. 

7. Dengan kegiatan menuliskan bentuk interaksi yang pernah dilakukan dalam bentuk tabel, 

siswa dapat  membandingan pola aktivitas ekonomi, sosial, dan budaya yang dipengaruhi 

oleh keadaan lingkungan antara masyarakat yang satu dengan yang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

MUATAN BAHASA INDONESIA 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang 

disajikan secara lisan dan tulis  

dengan tujuan untuk kesenangan.  

4.6 Melisankan pantun hasil karya pribadi 

dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang tepat 

sebagai bentuk ungkapan diri. 

MUATAN IPS 

3.2 Menganalisis bentuk bentuk interaksi manusia 

dengan lingkungan  dan pengaruhnya terhadap 

pembangunan sosial, budaya dan ekonomi masyarakat 

Indonesia. 

4.2 Menyajikan hasil analisis tentang interaksi manusia 

dengan lingkungan  dan pengaruhnya terhadap 

pembangunan sosial, budaya dan ekonomi masyarakat 

Indonesia. 

MUATAN PPKn 

1.2 Menghargai 

kewajiban, hak, dan tanggug 

jawab sebagai warga 

masyarakat dan umat 

beragama dalam kehidupan 

sehari-hari. 

2.2 Menunjukkan sikap 

tanggung jawab dalam 

memenuhi kewajiban dan 

hak sebagai warga 

masyarakat dalam 

kehidupan sehari-hari. 

3.2 Memahami hak, 

kewajiban dan tanggung 

jawab sebagai warga dalam 

kehidupan sehari-hari. 

4.2   Menjelaskan hak, 

kewajiban, dan tanggung 

jawab sebagai warga 

masyarakat dalam 

kehidupan sehari-hari. 
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A. MATERI BAHASA INDONESIA 

 

 

 

 
 

 

 

MATERI BAHAN 

AJAR 
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Bacalah pantun berikut! 

 

Berdasarkanpantun diatas, deskripsikan isi pantun kedalam kotak dibawah ini ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara membuat pantun 

1. Menentukan isi pantun 

2. Menuliskan isi pantun pada baris ketiga dan keempat 

3. Melihat persajakan pada baris ketiga dan keempat 

4. Membuat sampiran (baris pertama dan kedua) 

5. Memperhatikan keterkaitan baris pertama dan kedua 
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B. MATERI PPKn 
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C. MATERI IPS 
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