
 

 

 

  

Tema   : Sehat itu Penting (tema 4)  
Sub Tema   : Peredaran Darahku Sehat (subtema 1) 
Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia dan IPA 
Materi Pokok  : - Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia 

- Bagian-bagian dan ciri-ciri pantun 
Disusun Oleh : Ikah, S.Pd 

 
 
IPA  
3.4 menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia. 
4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada manusia. 
 
Bahasa Indonesia 
3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan dan tulis dengan bertujuan untuk 

kesenangan. 
4.6 melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang tepat sebagai 

bentuk ungkapan diri. 
 
 

 

BAHAN AJAR 1 KELAS 5 

TEMA 4 



 

1. Jantung 

 

 



 

 

2. Pembuluh darah  

Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya darah dari jantung ke seluruh 

tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung. Pembuluh darah terdiri atas dua jenis, 

yaitu pembuluh nadi dan pembuluh balik. Pembuluh nadi di sebut arteri. Pembuluh balik 

disebut pembuluh vena. Pembuluh nadi atau arteri yaitu pembuluh yang membawa darah 

yang kaya akan oksigen dari jantung ke seluruh tubuh. Pembuluh nadi yang paling besar 

disebut aorta. Pembuluh balik yaitu pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan 

karbondioksida dari seluruh tubuh menuju jantung. Pembuluh nadi dan pembuluh balik 

bercabang-cabang. Ujung cabang pembuluh kecil disebut pembuluh kapiler. 

 

 

 

3. Paru-paru 

Dalam proses peredaran darah, paru-paru berperan sebagai penyuplai oksigen ke dalam darah. 

Darah yang diedarkan ke seluruh tubuh tidak lagi mengandung oksigen. Akan tetapi banyak 

mengandung karbondioksida. Setelah kembali lagi ke jantung, darah yang akan mengandung 

karbondioksida tersebut dipompa ke dalam paru-paru. Selanjutnya karbondioksida diambil dan 

diganti dengan oksigen melalui proses pernapasan. 

 



 

 

 

 

 

 

Ayo Berkreasi 

Kamu telah mempelajari peredaran darah manusia. Coba pahami materinya dan gambarlah. 

Kemudian tuliskan keterangan gambar yang kamu buat tuliskan juga cara kerjanya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ayo Menulis 

Setelah kamu mempelajari arti pantun dan ciri-ciri pantun, sekarang buatlah pantun yang 

berkaitan dengan hal-hal yang kamu rasakan ketika pandemi Covid-19. Pantun dapat 

berisikan perasaan sedih tak bertemu tatap muka langsung dengan guru,tak bertemu dengan 

teman-teman sekelas. Dapat pula mengungkapkan perasaan senang karena dapat dekat 

dengan orang tua ketika belajar dirumah. 

 

Pantun adalah puisi melayu 

asli yang sudah mengakar 

lama di budaya masyarakat. 

Pantun adalah salah satu 

jenis karya sastra lama. 

Lazimnya puisi hanya terdiri 

dari 4 larik (baris) bersajak 

ab-ab atau aa-aa 

Ciri-ciri pantun: 

1. Terdiri dari 4 baris / larik 

2. Satu baris terdiri dari 8 sampai 12 suku kata 

3. Biasanya 1 baris memiliki 4 sampai 6 kata 

4. Baris pertama dan kedua pantun adalah sampiran 

5. Baris ketiga dan keempat pantun adalah isi 

6. Sampiran dan isi merupakan satuan yang terpisah 

7. Isi pantun menentukan apa jenis pantun tersebut 

8. Memiliki sajak/irama dengan pola a-b-a-b atau a-a-a-a 


