BAHAN AJAR 1 KELAS 5

TEMA 4

Tema : Sehat itu Penting (tema 4)

Sub Tema : Peredaran Darahku Sehat (subtema 1)

Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia dan IPA

Materi Pokok : - Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia

- Bagian-bagian dan ciri-ciri pantun
Disusun Oleh : Ikah, S.Pd

IPA

3.4 menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada hewan dan manusia serta cara
memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia.

4.4 Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada manusia.

Bahasa Indonesia

3.6 Menggali isi dan amanat pantun yang disajikan secara lisan dan tulis dengan bertujuan untuk
kesenangan.

4.6 melisankan pantun hasil karya pribadi dengan lafal, intonasi, dan ekspresi yang tepat sebagai
bentuk ungkapan diri.

RANGKUMAN MATERI TEMA 4 SUBTEMA 1

o

Sistem Peredaran darah kecil: bilik kanan —arteri pulmonalis —paru-paru —vena pulmonalis—
serambi kiri

Sistem peredaran darah besar: bilik kiri —aorta —arteri—seluruh tubuh —ve na— serambikanan
Organtubuh yang berperan dalam peredaran darah adalahjantung yvang besarnyasekepal tangan
Otot jantung dise but miockardium

Jantung me miliki 4ruangyautu: serambi (atriumk) kanan —bilik/ventrikel kanan —serambi kiri —bilik
kir

Otot bilik jantung lebih tebaldari serambijantung karena untuk memompa darah ke sel uruh tubuh
Alatpe ngukur denyut jantung disebut Elektrokardiograf

Pembuluk nadi (arteri) adalahyg mengedarkan darah bersih. Pe mbuluh nadi yg besardise but aorta.
Pembuluhbalikdisebutvenayang membawadarah kotordari se luruh tubuh

Pada pembuluh halus/kapilerte rjadi pe rtukaran oksigen de ngan karbond oksida

O. Pada alveoli terjadi pertukaran oksogen dengan karbindioksida
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11. Kecepatandenyutjantungdipengaruhiole husia, jenis ke lamin, aktivitas, dan kondisi ke se hatan.
Denyut jantung 60 — 80 kali per menit

12. Paru-paru berperan sebagai penyuplaioksigen. Paru-paruterdiridari ribuantabung vang disebut
alveoli
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Jantung

2.1 Jantung

2.1.1 Anatomi Jantung

Jantung adalah sebuah organ berotot dengan empat ruang yang terletak di rongga dada
dibawah perlindungan tulang iga sedikit ke sebelah kinn stemum. Ukuran jantung lebih
kurang sebesar genggaman tangan kanan dan beratnya kira-kira 250-300 gram 16

Anatomi Jantung Manusia
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Gambar 2.1. Anatomi Jantung Manusia

Jantung mempunya empat ruang yaitu atrium kanan, atrium kin, ventrikel kanan, dan
ventrikel kinn Atrium adalah ruangan sebelah atas jantung dan berdinding tipis, sedangkan
ventrikel adalah ruangan sebelah bawah jantung. dan mempunya: dinding lebih tebal karena
harus memompa darah ke seluruh tubuh

Atrmum kanan berfungsi sebaga penampung darah rendah oksigen dart seluruhtubuh
Atrium kin berfungst menenima darah yang kaya oksigen dan paru-paru dan mengalirkan
darah tersebut ke paru-paru. Ventrikel kanan berfungst menenma darah dan atnum kanan dan
memompakannya ke paru-paru.ventrikel kin berfungs: untuk memompakan darah yang kaya
oksigen keseluruh tubuh.

Jantung juga terdin dan tiga lapisan yatu lapisan terluar yang merupakan selaput
pembungkus disebut epikardium, lapisan tengah merupakan lapisan inti dan jantung terdin
dan otot-otot jantung disebut miokardium dan lapisan terluar yang terdini jaringan endotel
disebut endokardium.



2. Pembuluh darah
Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya darah dari jantung ke seluruh
tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung. Pembuluh darah terdiri atas dua jenis,
yaitu pembuluh nadi dan pembuluh balik. Pembuluh nadi di sebut arteri. Pembuluh balik
disebut pembuluh vena. Pembuluh nadi atau arteri yaitu pembuluh yang membawa darah
yang kaya akan oksigen dari jantung ke seluruh tubuh. Pembuluh nadi yang paling besar
disebut aorta. Pembuluh balik yaitu pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan
karbondioksida dari seluruh tubuh menuju jantung. Pembuluh nadi dan pembuluh balik
bercabang-cabang. Ujung cabang pembuluh kecil disebut pembuluh kapiler.
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3. Paru-paru

Dalam proses peredaran darah, paru-paru berperan sebagai penyuplai oksigen ke dalam darah.
Darah yang diedarkan ke seluruh tubuh tidak lagi mengandung oksigen. Akan tetapi banyak
mengandung karbondioksida. Setelah kembali lagi ke jantung, darah yang akan mengandung
karbondioksida tersebut dipompa ke dalam paru-paru. Selanjutnya karbondioksida diambil dan
diganti dengan oksigen melalui proses pernapasan.
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Organ paru-paru dan mekanisme pertukaran O, dan CO,

Ayo Berkreasi

Kamu telah mempelajari peredaran darah manusia. Coba pahami materinya dan gambarlah.
Kemudian tuliskan keterangan gambar yang kamu buat tuliskan juga cara kerjanya.




Ayo Menulis

Setelah kamu mempelajari arti pantun dan ciri-ciri pantun, sekarang buatlah pantun yang
berkaitan dengan hal-hal yang kamu rasakan ketika pandemi Covid-19. Pantun dapat
berisikan perasaan sedih tak bertemu tatap muka langsung dengan guru,tak bertemu dengan
teman-teman sekelas. Dapat pula mengungkapkan perasaan senang karena dapat dekat
dengan orang tua ketika belajar dirumah.




