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ANAK ANAKKU YANG HEBAT SEBELUM MULAI MEMBACA
MODUL INI
JANGAN LUPA BERDO'A LEBIH DAHULU YA

BACALAH TEKS DI BAWAH INI

Siti anak yang rajin dan disiplin. Siti selalu berangkat ke sekolah lebih
awal. Jarak rumah Siti dan sekolah tidak terlalu jauh. Siti berangkat ke sekolah
naik sepeda. Naik sepeda juga merupakan kegiatan olahraga. Siti mengayuh
sepedanya dengan santai. Siti hanya membutuhkan waktu 20 menit untuk
sampai ke sekolah. Siti sangat peduli dengan kesehatan tubuh. Bersepeda
termasuk olahraga yang mendukung kebugaran dan dapat membantu
melancarkan peredaran darah.

Darah sangat penting peranannya
bagi manusia. Peranan darah antara
lain mengalirkan oksigen ke seluruh
tubuh dan mengangkut karbon dioksida
dari seluruh tubuh menuju paru-paru.
Dalam tubuh manusia, darah mengalir
melalui organ-organ peredaran darah.
Apa saja organ peredaran darah
manusia? Apa fungsi organ peredaran
darah manusia?

SISTEM PEREDARAN DARAH MANUSIA

Perhatikan gambar berikut! .
kapiler paru-paru

serambi kanan serambi kiri

bilik kiri

kapiler

Organ Peredaran darah manusia



Mengalirnya darah di dalam tubuh disebut sistem peredaran darah.
Sistem peredaran darah dalam tubuh ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan
peredaran darah besar. Sistem peredaran darah kecil, yaitu darah mengalir
dari bilik kanan menuju paru-paru melalui arteri pulmonalis. Dalam paru-paru
terjadi pertukaran darah yang banyak mengandung karbon dioksida (CO.,)
dengan darah yang banyak mengandung oksigen (O,). Darah yang banyak
mengandung O, kembali ke jantung melalui vena pulmonalis. Sistem peredaran
darah kecil sebagai berikut.

Bilik kanan — arteri pulmonalis —p paru-paru —p vena pulmonalis —pserambi kiri

Sistem peredaran darah besar, yaitu darah yang banyak mengandung
oksigen (O,) mengalir dari bilik kiri jantung ke seluruh tubuh (kecuali paru-
paru) melalui arteri besar (aorta). Selanjutnya, terjadi pertukaran darah yang
banyak mengandung oksigen dengan darah yang banyak mengandung karbon
dioksida di seluruh tubuh. Darah yang banyak mengandung karbon dioksida
kembali ke jantung melalui vena ke serambi kanan. Sistem peredaran darah
besar adalah sebagai berikut.

Bilik kiri —» arteri besar (aorta) — arteri— seluruh tubuh — vena — serambi kanan

ORGAN PEREDARAN DARAH

1. Jantung

Jantung adalah organ tubuh manusia yang berfungsi memompa darah ke
seluruh tubuh. Jantung memompa darah dengan cara berkontraksi dan
berelaksasi secara bergantian, sehingga jantung berdenyut, mengembang,
dan mengempis. Jantung terletak di dalam rongga dada sebelah kiri. Ukuran
jantung kira-kira sebesar kepalan tangan pemiliknya. Jantung tersusun atas
kumpulan otot-otot yang sangat kuat yang disebut miokardium. Jantung terdiri
atas empat ruang, yaitu serambi kanan, serambi kiri, bilik kanan, dan bilik kiri.

Aorta Arteri pulmonalis
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Antara bagian kanan dan kiri jantung dibatasi oleh sekat jantung yang disebut
katup jantung. Katup jantung berfungsi untuk mencegah bercampurnya darah
yang mengandung oksigen dengan darah yang mengandung karbon dioksida.
Otot penyusun bilik jantung lebih tebal daripada otot pada serambi jantung.
Hal ini disebabkan tugas bilik jantung lebih berat. Tugasnya, yaitu memompa
darah keluar dari jantung ke seluruh bagian tubuh.

Kontraksi dan relaksasi pada jantung mengakibatkan terjadinya denyut jantung
atau denyut nadi. Ketika jantung memompa darah ke dalam pembuluh nadi,
pembuluh tersebut ikut berdenyut. Dengan demikian, melalui denyut nadi
kamu dapat mengetahui denyut jantung. Denyut nadi akan terasa jelas dengan
menekan pembuluh nadi pada pergelangan tangan dan bagian leher di bawah
telinga. Untuk dapat menghitung denyut nadi, ayo lakukan percobaan berikut,

2. Pembuluh Darah

Pembuluh darah merupakan saluran tempat mengalirnya darah dari jantung
ke seluruh tubuh dan dari seluruh tubuh kembali ke jantung. Pembuluh darah
terdiri atas dua jenis, yaitu pembuluh nadi dan pembuluh balik Pembuluh nadi
disebut arteri. Pembuluh balik disebut vena. Pembuluh nadi atau arteri yaitu
pembuluh yang membawa darah yang kaya akan oksigen keluar dari jantung ke
seluruh tubuh. Pembuluh nadi yang paling besar disebut aorta. Pembuluh balik
yaitu pembuluh darah yang membawa darah yang kaya akan karbon dioksida
dari seluruh tubuh menuju jantung.

Pembuluh
darah di leher
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Pembuluh darah manusia



Pembuluh nadi dan pembuluh balik bercabang-cabang. Ujung cabang
pembuluh terkecil disebut, pembuluh kapiler. Pembuluh kapiler sangat halus
berdinding tipis dan berpori. Dalam pembuluh kapiler ini terjadi pertukaran
dua zat, yaitu antara oksigen dan karbon dioksida. Panjang seluruh pembuluh
darah manusia jika dihubungkan dari satu ujung ke ujung yang lain dapat
mencapai sekitar 160.000 km. Kamu telah mempelajari tentang pembuluh
darah. Untuk lebih memahami ayo lakukan kegiatan menulisberikut ini.

3. Paru-Paru

Paru-paru
Trakea

Aorta

Bronkiolus
Arteri
=" paru-paru

Alveolus
Jantung

Oksigen
masuk
ke alveolus

CO, keluar
dari vena

Organ paru-paru dan mekanisme pertukaran O, dan CO,

Paru-paru juga memiliki peranan yang penting dalam proses peredaran
darah. Dalam proses peredaran darah, paru-paru berperan sebagai penyuplai
oksigen ke dalam darah. Darah yang telah diedarkan ke seluruh tubuh tidak
lagi mengandung oksigen. Akan tetapi banyak mengandung karbon dioksida.
Setelah kembali ke jantung, darah yang akan mengandung karbon dioksida
tersebut dipompa ke dalam paru-paru. Selanjutnya, karbon dioksida diambil
dan diganti dengan oksigen melalui proses pernapasan.

Paru-paru terdiri atas ribuan tabung bercabang. Tabung bercabang yang
jumlahnya ribuan semakin ke ujung semakin mengecil. Pada ujung yang
mengecil terdapat kantong udara. Knatong udara tersebut dinamakan “alveoli”.
Masing-masing alveoli memiliki jaringan halus kapiler. Pada jaringan halus
kapiler inilah tempat terjadinya pertukaran oksigen dan karbon dioksida.

AGAR KALTAN PAHAM TENTANG SISTEM PEREDARAN DARAH MANUSIA
TADI , BACALAH BERULANG-ULANG

LANJUT DIBAWAH YA



PANTUN

Pantun adalah bentuk puisi lama yang terdiri dari empat larik, berima
silang (a-b-a-b), irama yang indah, dan memiliki makna yang penting.
Pantun merupakan puisi lama melayu Indonesia yang berasal dari bahasa
jawa kuno yaitu "tuntun”, yang berarti mengatur atau menyusun. Pada
awalnya, pantun merupakan karya sastra Indonesia lama dengan
pengungkapan secara lisan, tetapi semakin berkembangnya pantun kini
telah diungkapkan secara tertulis.

*Ciri-Ciri Pantun Ciri-ciri utama pantun adalah sebagai berikut:

1). Pantun mempunyai bait, setiap bait pantun disusun oleh baris-baris.
2). Satu bait terdiri dari 4 baris.

3). Setiap baris terdiri dari 8-12 suku kata.

4). Setiap baris terdiri dari 4-6 kata

5). Setiap bait pantun terdiri dari sampiran dan isi. Baris pertama dan
kedua merupakan sampiran, baris ketiga dan keempat merupakan isi.

CONTOH PANTUN

1. "Udara dingin di pagi hari
Minum teh nikmat dirasa
Hendaklah kita menjaga diri
Kesehatan sangatlah berharga”

2. Rambutku lebat rambutku subur
Tidak dapat dipasang jepitan
Tubuhku sehat kuucap syukur

Untuk menambah pemahaman kalian tentang materi peredaran darah manusia
dan pantun, silakan kalian klik link di bawah ini ya :

1. Peredaran darah manusia
https://youtu.be/ vMIvibgEcg

2. Pantun
https://youtu.be/TUN6NsOJwcI

SELAMAT BELAJAR Il

JANGAN LUPA BERIBADAH, JAGA KESEHATAN, BANTU ORANG TUA
MAKAN TERATUR DAN ISTIRAHAT YANG CUKUP.


https://youtu.be/_vMIvibgEcg
https://youtu.be/IUN6NsOJwcI

