
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BAHAN AJAR  

KELAS 5 

Tema 4  : Sehat Itu Penting 

Sub Tema 1 : Peredaran Darahku Sehat 

Pembelajaran : 1 

Disusun Oleh : 

YUSNIRAWATI, S.Pd. 



 
 
 
    

  

  

 

  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas limpahan 

rahmat-Nya sehingga kami dapat menyelesaikan modul Belajar Dari Rumah 

untuk siswa kelas 5 Sekolah Dasar.  

Modul ini disusun berdasarkan Buku Guru dan Buku Siswa Kelas 5 Tema 

4 : Sehat Itu Penting Sub Tema 1 : Peredaran Darahku Sehat. Modul ini juga 

dilengkapi dengan latihan soal untuk menguji pemahaman siswa terkait 

dengan materi yang terdapat pada modul. Modul ini disusun sebagai salah satu 

tugas PPG Dalam Jabatan Angkatan 2 PGSD Universitas Pendidikan 

Indonesia. 

Kami menyadari masih banyak kekurangan dalam penyusunan modul ini. 

Oleh karena itu, kami sangat mengharapkan kritik dan saran demi perbaikan 

dan kesempurnaan modul ini. 

Kami mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah 

membantu proses penyelesain modul ini. Semoga modul ini dapat bermanfaat 

bagi kita semua, khususnya para peserta didik. 

 

Penulis 

KATA PENGANTAR 



 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Penjelasan tentang Modul :  

1. Modul Belajar Mandiri kelas 5 ini memuat pembelajaran pada Tema 4 : 

Sehat Itu Penting  

2. Modul ini dikembangkan dari Buku Guru dan Buku Siswa Kelas 5 

Pembelajaran Tematik Terpadu Kurikulum 2013.  

3. Untuk memudahkan anak belajar mandiri, kegiatan pembelajaran 

dilakukan untuk setiap KD (Pengetahuan dan Keterampilan) dari setiap 

mata pelajaran.  

4. Bapak/ibu diharapkan mengembangkan ide-ide pembelajaran kreatif 

sesuai dengan situasi dan kondisi di lapangan.  

5. Dalam setiap kegiatan, mohon menekankan pentingnya motivasi dan juga 

nilai-nilai karakter yang akan dikembangkan oleh anak.  

  

 Penjelasan Pendampingan Kegiatan Belajar Mandiri :  

1. Berikan gambaran besar tujuan pembelajaran dan kegiatan pembelajaran 

berdasarkan modul  

2. Bantulah anak untuk memahami cara menggunakan modul  

3. Upayakan tidak berpindah dari satu kegiatan ke kegiatan lain  sebelum 

kegiatan tersebut dituntaskan oleh anak.  

Selamat bertugas, semoga kesehatan dan kesuksesan senantiasa  menyertai 

Bapak/Ibu.  

 

Terimakasih. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

PANDUAN PENGGUNAAN  

MODUL 
  

1. Berdoalah sebelum dan  

sesudah membaca modul ini   

2 .  Bacalah petunjuk terlebih  

dahulu   

3 .  Kerjakan soal yang ada,dengan  

sungguh - sungguh   

  

  

  

  

  

4 .  Tanyakan hal yang sulit  

kepada guru atau orang tua  

kalian   



 
 
 
 
 
 

 

Tema 4   : Sehat Itu Penting 

Sub Tema 1   : Peredaran Darahku Sehat 

Muatan Terpadu : Bahasa Indonesia dan IPA  

Materi Pokok  :  
 Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia 

 Bagian-bagian dan ciri-ciri pantun 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organ peredaran darah manusia merupakan sistem yang dapat mengedarkan darah dari 

jantung hingga ke seluruh tubuh dan akan kembali lagi ke jantung. Organ peredaran darah 

manusia ada tiga komponen utama, yaitu darah, jantung dan pembuluh darah. Darah, jantung dan 

pembuluh darah sebagai komponen penyusun organ peredaran darah manusia yang akan bekerja 

menjalankan tugas-tugas besar yang ada dalam tubuh, tugas besarnya yaitu:  

a. Mengangkut oksigen dari paru-paru ke seluruh sel-sel tubuh dan mengangkut karbon dioksida 

dari sel-sel tubuh ke paru-paru untuk dibuang.  

b. Membuat darah jadi membeku ketika kita terluka untuk mencegah banyaknya darah yang 

hilang.  

c. Menyalurkan sari-sari makanan dari sistem pencernaan ke seluruh sel dalam tubuh.  

d. Melindungi tubuh dari bakteri dan virus dengan mensirkulasikan antibodi dan sel darah putih.  

e. Mengangkut sampah-sampah buangan dan beracun ke hati atau ginjal untuk dibuang ke luar 

tubuh.  

 

 

BAHAN AJAR 1 

KELAS 5 TEMA 4 

Tujuan Pembelajaran : 

1. Setelah melihat video tentang organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia, 

siswa dapat menganalisis organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara 

rinci. 

2. Setelah siswa dan guru berdiskusi, siswa dapat membuat gambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci. 

3. Setelah membaca pantun dalam teks powerpoint, siswa dapat mengidentifikasi bagian-

bagian dan ciri-ciri pantun secara tepat. 

4. Setelah siswa dan guru bertanya jawab, siswa dapat membuat pantun dengan tema 

tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat secara runtut. 
 

Mengenal Organ Peredaran Darah pada Manusia Yuk! 
  

  

  

  



Anak-anak, sebelum kita membahas pembelajaran lebih dalam, coba baca teks di bawah 

ini dengan seksama ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agar dapat lebih memahami tentang organ peredaran darah pada manusia, aya kita tonton video 

dengan link https://www.youtube.com/watch?v=_vMIvibgEcg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_vMIvibgEcg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bacalah pantun di bawah ini ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rambutku lebat rambutku subur 

Tidak dapat dipasang jepitan 

Tubuhku sehat kuucap syukur 

Darah mengalir tanpa hambatan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


