
HANDOUT / MODUL 
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Tema 4 : Sehat Itu Penting 
 

Subtema 2 : Gangguan Kesehatan pada Organ 

Peredaran Darah 
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BAHAN AJAR 

 
 

 

Satuan Pendidikan : SD Negeri 1 Karangkemiri  

Kelas / Semester  : Lima/ Satu 

Tema     : 4 Sehat Itu Penting 

Subtema : 2 Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 

Pembelajaran  : 2 

Muatan Pelajaran  : Bahasa Indonesia, SBdP, Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

 

 

    Muatan : Bahasa Indonesia 

No Kompetensi Indikator 
   

1. 

3.6  Menggali isi dan amanat  pantun yang 

disajikan secara  lisan  dan  tulis  dengan  

tujuan  untuk kesenangan.   3.6.1 Menyusun ciri-ciri pantun 

   

  

3.6.2  Mempresentasikan amanat dalam 

pantun. 

   

2. 

4.6  Melisankan  pantun  hasil  karya  pribadi  

dengan lafal,  intonasi,  dan  ekspresi  yang 

       tepat  sebagai bentuk ungkapan diri   

4.6.1 Mendemonstrasikan pantun dengan 

benar. 

   
   

Muatan : SBdP  
   

No Kompetensi Indikator 
   

1. 3.3  Memahami properti tari daerah. 

3.3.1  Memahami tentang properti yang  

terdapat dalam karya tari. 

   

  

3.3.2 Mengidentifikasi properti tari. 

   
   

2. 

4.3  Memeragakan penggunaan properti tari 

daerah. 

4.3.1 Mempraktekkan tari dengan 

menggunakan propertinya. 

   
   

A.   IDENTITAS 

B.   KOMPETENSI DASAR  DAN  INDIKATOR 



Muatan : IPA 

 
   

No Kompetensi Indikator 
   

1. 

3.4  Memahami organ peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan dan manusia serta 

cara memelihara kesehatan organ peredaran 

darah manusia. 

3.4.1  Menganalisis organ peredaran 

darah pada manusia. 

   

  2. 

4.4  Menyajikan karya tentang organ peredaran 

darah pada manusia. 

 4.4.1  Menyajikan hasil penggalian 

informasi organ peredaran darah 

pada manusia. 

   

 

 

 

 

1. Dengan membaca pantun, siswa mampu menjelaskan amanat pantun dengan tepat. 

2. Dengan kegiatan berdiskusi, siswa dapat membuat pantun dan menunjukkan ciri-cirinya 

dengan benar. 

3. Dengan kegiatan membaca, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah pada 

manusia secara rinci. 

4. Dengan kegiatan mengamati, siswa dapat mengidentifikasi berbagai properti tari sesuai 

gambar. 

5. Dengan kegiatan mengamati gambar, siswa dapat menyebutkan berbagai 

karya tari daerah yang menggunakan properti tari dengan tepat. 

6. Dengan kegiatan mengamati gambar, siswa dapat memperagakan tari daerah 

dengan menggunakan properti dengan tepat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C.   TUJUAN PEMBELAJARAN 



 

 

Olahraga selalu berhubungan dengan kesehatan manusia, 
misalnya kesehatan organ peredaran darah manusia. Dengan 
berolahraga kita dapat meminimalisasi gangguan pada organ 
peredaran darah. Selain berolahraga, apakah menari juga dapat 
menghindarkan gangguan pada organ peredaran darah manusia? 

Sesampai di kelas Udin, Beni, dan anak lain disambut oleh ibu 
guru yang membacakan pantun dengan ceria. Perhatikan gambar dan 
pantun yang diucapkan Ibu Guru berikut! 
 

 
 

 

D.   URAIAN MATERI 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



Di Subtema 1 kita telah mengenal alat peredaran darah manusia. 

Untuk mengingat kembali mengenai organ-organ peredaran darah manusia, 

maka bacalah bacaan berikut. 

  

 



Setelah membaca bacaan di atas, tentu kita tahu bahwa organ 

perederan darah sangat dibutuhkan oleh tubuh. Oleh karena itu, organ 

peredaran darah jangan sampai terkena gangguan. Pada pembelajaran 1, 

kamu telah mendefinisikan penyebab dan jenis gangguan pada organ 

peredaran darah. Ingatlah kembali dengan membaca bacaan berikut! 

 

 



 

 

Banyak hal yang dapat dilakukan dengan tubuh yang sehat. Tidak 

hanya mudah melakukan gerak dalam kehidupan sehari-hari, tetapi gerak-

gerak tari dengan properti pun akan mudah dilakukan. Berikut beberapa 

penari yang bergerak dengan menggunakan properti tari. 
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E.   DAFTAR PUSTAKA 


