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Subtema 2 : Gangguan Kesehatan pada Organ 
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  KATA PENGANTAR 
 
 
 

Salam sayang semuanya Senang sekali kita 

bisa belajar bersama kembali dengan tetap 

menjaga kesehatan. 

Modul ini berisi kegiatan yang akan 

membantu kalian belajar di rumah. Semoga 

kalian tetap sehat, tetap semangat. Selamat 

beraktivitas Belajar dari Rumah! 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 
PANDUAN PENGGUNAAN MODUL 

1. Pastikan sebelum melakukan kegiatan Belajar dari 

Rumah siswa sudah melakukan program pembiasaan 

diri seperti berolahraga pagi, mandi, sarapan. 

2. Modul ini digunakan untuk 1 pembelajaran.  

3. Satu pembelajaran dilaksanakan 4x 35 menit  

4. Tujuan pembelajaran tidak difokuskan pada   

pencapaian kompetensi pengetahuan semata tetapi 

membekali siswa dengan kecakapan hidup dan memberi 

rasa aman belajar dari rumah. 

 
 
 



No Kompetensi Indikator 

    
1. 

3.6  Menggali isi dan amanat  pantun yang 

disajikan secara lisan  dan  tulis  dengan 

tujuan  untuk kesenangan. 

 

 
 

3.6.1 Menyusun ciri-ciri pantun 
 

 

3.6.2  Mempresentasikan amanat dalam 

pantun. 

 
2. 

4.6  Melisankan  pantun  hasil  karya pribadi 

dengan lafal,  intonasi,  dan  ekspresi  yang 

tepat  sebagai bentuk ungkapan diri 

 
4.6.1 Mendemonstrasikan pantun dengan 

benar. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Satuan Pendidikan        : SD Negeri 1 Karangkemiri 

Kelas / Semester           : Lima/ Satu 

Tema                              : 4 Sehat Itu Penting 

Subtema                        : 2 Gangguan Kesehatan pada Organ Peredaran Darah 

Pembelajaran                : 2 

Muatan Pelajaran          : Bahasa Indonesia, SBdP, Ilmu Pengetahuan Alam 
 

 
 

 

Muatan : Bahasa Indonesia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muatan : SBdP 
 

No Kompetensi Indikator 

   
1. 

 
3.3  Memahami properti tari daerah. 

3.3.1  Memahami tentang properti yang 

terdapat dalam karya tari. 
 

 

3.3.2 Mengidentifikasi properti tari. 

 
2. 

4.3  Memeragakan penggunaan properti tari 

daerah. 

4.3.1 Mempraktekkan tari dengan 

menggunakan propertinya. 

A.   IDENTITAS 
 

B.   KOMPETENSI DASAR  DAN  INDIKATOR 
 

BAHAN AJAR 



Muatan : IPA 
 

 

No Kompetensi Indikator 

    
 

1. 
 

 
 
 

2. 

3.4  Memahami organ peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan dan manusia serta 

cara memelihara kesehatan organ peredaran 

darah manusia. 
 
 

4.4  Menyajikan karya tentang organ peredaran 

darah pada manusia. 

3.4.1  Menganalisis organ peredaran 

darah pada manusia. 
 
 
 

 
4.4.1  Menyajikan hasil penggalian 

informasi organ peredaran darah 

pada manusia. 

 
 
 
 

 

 

 

1. Dengan  mengamati slide power point tentang pantun yang di share guru pada aplikasi zoom, peserta 

didik dapat menganalisis ciri-ciri pantun dengan benar dan percaya diri. 

2. Dengan membaca slide power point tentang peredaran darah pada manusia yang di share guru pada 

aplikasi zoom, peserta didik dapat menjelaskan organ peredaran darah pada manusia secara rinci. 

3. Dengan berdiskusi dan mengamati gambar yang share guru di aplikasi zoom, peserta didik dapat 

mengelompokkan gangguan organ peredaran darah dengan tepat. 

4. Dengan mengamati video pembelajaran tentang macam-macam tarian daerah yang di share guru pada 

aplikasi zoom, peserta didik dapat menjelaskan berbagai properti tari yang digunakan penari dengan tepat. 

5. Dengan mengamati video pembelajaran tentang macam-macam tarian daerah yang yang di share guru 

pada aplikasi zoom, peserta didik dapat memilih properti tari dan memperagakan tari dengan tepat dan 

mandiri. 

 

C.   TUJUAN PEMBELAJARAN 
 



 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

.  

 

URAIAN MATERI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Di Subtema 1 kita telah mengenal alat peredaran darah manusia. Untuk 

mengingat kembali mengenai organ-organ peredaran darah manusia, maka 

bacalah bacaan berikut. 

 

 
 



 

 

 

Setelah membaca bacaan di atas, tentu kita tahu bahwa organ perederan darah 

sangat dibutuhkan oleh tubuh. Oleh karena itu, organ peredaran darah jangan 

sampai terkena gangguan. Pada pembelajaran 1, kamu telah mendefinisikan 

penyebab dan jenis gangguan pada organ peredaran darah. Ingatlah kembali 

dengan membaca bacaan berikut! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banyak hal yang dapat dilakukan dengan tubuh yang sehat. Tidak hanya 

mudah melakukan gerak dalam kehidupan sehari-hari, tetapi gerak-gerak tari 

dengan properti pun akan mudah dilakukan. Berikut beberapa penari yang 

bergerak dengan menggunakan properti tari. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apa itu roperti tari ? 

Dalam seni tari, properti yang digunakan ini tidak mengacu 

pada material tapi bagaimana properti tersebut bisa 

mengembangkan imajinasi dan daya kreatif penari. Jenis 

properti tari Jenis- jenis properti tari dibedakan menjadi 

dua, yaitu:  

• Setproperti  

Setproperti adalah media atau alat pertunjukan yang 

digunakan pada panggung, berupa peralatan yang 

mendukung pada sistem suatu pertunjukan. Hal ini untuk 

memudahkan suatu pertunjukan dalam mengungkapkan 

setting situasi dan kondisi yang diinginkan. Misalnya 

panggung, lighting, set lampu, background, dan lainnya.  

• Handproperti  

Handproperti adalah media atau alat yang digunakan pelaku 

tari pada sebuah pertunjukan, yang berfungsi sebagai alat 

pendukung pada suatu karakter yang akan dimainkan. 

Misalnya, selendang, keris, topeng, payung, tombak, panah, 

piring, sapu tangan, dan lainnya. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. DAFTAR PUSTAKA 

https://www.kompas.com/skola/read/2020/08/21/170012069/properti-tari-
pengertian-jenis-dan-fungsinya 


