
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAHAN AJAR  

KELAS 5 SD  

TEMA 4 SUBTEMA 3 

PEMBELAJARAN 1  
Oleh  Irnamawati  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAHAN AJAR 

TEMA 4 SEHAT ITU PENTING 

SUBTEMA 3 CARA MEMELIHARA KESEHATAN  

ORGAN PEREDARAN DARAH MANUSIA 

PEMBELAJARAN 1 

KELAS 5  SD 

 



 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur atas ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa. Berkat penyertaan dan 

perlindungan-Nya saya akhirnya saya dapat menyelesaikan penyusunan 

handout ini. Handout untuk kelas 5 disusun dalam beberapa rangkaian kegiatan 

pembelajaran. Kegiatan pembelajaran berbasis tematik dengan berbagai 

penyesuaian mengikuti pedoman pembelajaran di masa pandemi covid-19.  

Ada beberapa Kompetensi Dasar yang disesuaikan dan diusahakan untuk 

tidak berulang. Sehingga akan ada perbedaan dengan buku Tematik yang 

dipakai dalam kondisi normal. Sebagai pembaca, siswa diharapkan akan 

menguasai bahan-bahan jika membaca dengan tekun dan mengerjakan 

kegiatan-kegiatan dengan sungguh-sungguh.  

Handout ini memang masih belum sempurna. Saya mengharapkan saran 

dan kritik dari para pemakai dan pembaca handout ini, untuk perbaikan di 

masa yang akan datang. Tak lupa saya mengucapkan banyak terima kasih 

kepada semua pihak yang turut membantu terbitnya handout ini. Akhir kata, 

selamat belajar! Semoga handout ini membantu siswa menjadi anak yang 

cerdas dan berbakti.  

 

 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bacalah doa sebelum dan sesudah belajar 

 

 

Bacalah dengan teliti setiap isi handout ini 

 

 

Kerjakan perintah dengan sungguh-sungguh 

 

Eksplorasi internet dengan orang tua 

 

Tanyakan hal sulit kepada orang tua atau guru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petunjuk Penggunaan  

https://anyflip.com/oyyrf/tzcr/  



 

 

 

 

 

 

 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, percaya diri, peduli, dan 

bertanggung jawab dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, guru, dan 

tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, prosedural, dan metakognitif 

pada tingkat dasar dengan cara mengamati, menanya, dan mencoba 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, di sekolah, dan 

tempat bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan bertindak kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa yang jelas, sistematis, 

logis dan kritis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang mencerminkan 

anak sehat, dan tindakan yang mencerminkan perilaku anak sesuai dengan 

tahap perkembangannya.    

 

 

 

 

Muatan : Bahasa Indonesia  

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun 

yang disajikan secara lisan dan tulis 

dengan tujuan untuk kesenangan. 

Menyimpulkan isi pantun secara 

lisan dan tulis.  

4.6 Melisankan pantun hasil karya 

pribadi dengan lafal, intonasi, dan 

ekspresi yang tepat sebagai bentuk 

ungkapan diri. 

Membacakan pantun hasil karya 

sendiri dengan lafal dan intonasi 

yang tepat. (HOTS) 

 

 

 

 

 

 

A. Kompetensi Inti  

A. Kompetensi Dasar dan Indikator 



 

 

 

Muatan : IPA 

Kompetensi Dasar Indikator Pencapaian 

3.4 Menjelaskan organ peredaran 

darah dan fungsinya pada hewan 

dan manusia serta cara memelihara 

kesehatan organ peredaran darah 

manusia. 

Menganalisis berbagai gangguan 

peredaran darah berdasarkan ciri, 

gejala, penyebab, dan cara 

pencegahan. 

4.4 Menyajikan karya tentang organ 

peredaran darah pada manusia. 

 

Membuat peta pikiran tentang 

berbagai gangguan pada organ 

peredaran darah dan cara 

mencegahnya.  

 
 
 

 

 

 

1. Dengan membaca pantun yang ditampilkam pada power point  (TPACK) 

dan tanya jawab melalui google meet  (TPACK) tentang ciri-ciri pantun yang 

disajikan, siswa dapat menyimpulkan (C6-HOTS) isi pantun secara lisan 

dan tertulis. 

2. Setelah kegiatan membuat pantun, siswa dapat membacakan (C6-HOTS)  

pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat.  

3. Setelah mengamati video  (TPACK) tentang berbagai gangguan peredaran 

darah, siswa dapat menganalisis (C4-HOTS) berbagai gangguan peredaran 

darah berdasarkan ciri, gejala, penyebab, dan cara pencegahan dengan 

benar.  

4. Setelah melakukan diskusi dan tanya jawab serta melalui eksplorasi di 

internet (TPACK), siswa dapat membuat (C6-HOTS) peta pikiran tentang 

berbagai gangguan pada organ peredaran darah dan cara mencegahnya 

dengan benar. 

 

 

 

 

 

 

B. Tujuan Pembelajaran  



 

 

 

 

 

 

A. Menentukan Isi dan Amanat Pantun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciri-Ciri Pantun  

a. Tiap bait terdiri atas empat baris  

b. Setiap baris terdiri dari 8-12 suku kata  

c. Memiliki sampiran dan isi 

d. Bersajak a-b-a-b  

e. Baris pertama dan kedua merupakan sampiran  

f. Baris ketiga dan keempat merupakan isi  

 

 

 

 

 

 

 

URAIAN MATERI 

 

 Pantun adalah jenis puisi lama yang tiap baitnya terdiri 

atas empat baris serta memiliki sampiran dan isi. Ayo 

ingat kembali ciri-ciri pantun.  

Kalian bisa menambah pengetahuan di link berikut. 

https://www.youtube.com/watch?v=R0Tq1Okvo0M



 

 

 

 

Larik pertama dan kedua termasuk sampiran, sedangkan larik ketiga 

dan keempat adalah isinya. Untuk menentukan isi dan amanat dalam pantun, 

cukup membaca larik ketiga dan keempat. Larik ketiga dan keempat 

merupakan isi pantun  yang mengandung amanat atau pesan. Kita cukup 

menyimpulkan isi larik ketiga dan keempat untuk mengetahui pesan pantun.  

 

Perhatikan dan baca pantun berikut! 

 

Indahnya persahabatan 

Saling menjaga dan menghormati 

Jagalah kesehatan  

Jangan sampai mengobati  

 

Untuk mencari amanat dalam pantun di atas, cukup membaca larik ketiga 

dan keempat, yakni: 

 

Jagalah kesehatan (baris 3)  

Jangan sampai mengobati (baris 4) 

 

Setelah membaca larik ketiga dan keempat, mari kita simpulkan larik 

tersebut untuk mengetahui amanat pantun. Amanat pantun itu adalah 

“Ajakan menjaga kesehatan daripada mengobati”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara menentukan isi dan pesan pantun 

 

 

 
“MENCEGAH  

LEBIH BAIK DARIPADA 

MENGOBATI” 



 

 

 

B. Gangguan Organ Peredaran Darah Pada Manusia  dan Cara Mencegahnya  

 

Sistem peredaran darah manusia berperan dalam menyalurkan 

berbagai zat penting, seperti nutrisi dan oksigen dari jantung ke seluruh 

tubuh.  Sistem peredaran darah manusia tersusun atas organ-organ yang 

berperan dalam pengangkutan darah dalam tubuh. Organ tersebut 

meliputi jantung, pembuluh darah, dan darah. Apabila organ-organ 

tersebut mengalami gangguan, maka akan menghambat penyaluran 

berbagai zat penting ke seluruh tubuh.  

 

 

                Gangguan sistem peredaran darah pada manusia  

 

1. Anemia 

Gangguan ini disebabkan rendahnya kadar Hb (hemoglobin) dalam 

darah. Rendahnya kadar Hb dapat disebabkan makanan yang 

dikonsumsi kurang mengandung zat besi. Ciri-ciri penderitanya adalah 

mudah lelah dan sering merasa pusing.  

2. Tekanan darah rendah (hipotensi).  

Gangguan ini disebabkan terjadinya penurunan tekanan darah.  

3. Tekanan darah tinggi (hipertensi).  

Gangguan ini disebabkan naiknya tekanan darah yang diantaranya 

diakibatkan oleh penyempitan pembuluh darah.  

4. Kanker darah (leukemia) 

Gangguan ini disebabkan sel-sel darah putih yang memperbanyak diri 

tanpa terkendali yang mengakibatkan sel darah putih ini memakan sel 

darah merah.  

 

 



 

 

 

 

5. Jantung koroner 

Suatu gangguan jantung disebabkan oleh penumpukan lemak darah 

(kolesterol) pada arteri koronaria. 

6. Varises 

Merupakan suatu keadaan di mana pembuluh darah balik (vena) 

mengalami pelebaran dan terpuntir. Gangguan ini biasanya terjadi 

pada daerah kaki.  

7. Stroke 

Merupakan suatu penyakit yang menyerang bagian syaraf pada otak 

yang disebabkan oleh penyumbatan atau pecahnya pembuluh darah.  

 

 

Apa gejala dan bagaimana cara mencegah Gangguan 

Pada Organ Peredaran Darah Manusia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 

Kalian bisa menambah pengetahuan di link berikut. 

https://www.youtube.com/watch?v=8XSWRupvAls&t=420s



 

 

 

 

Contoh gejala gangguan sistem peredaran darah manusia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berikut gejala dan cara mencegah Gangguan Pada Organ Peredaran 

Darah Manusia. 

NO Gangguan Organ 
Peredaran Darah 

Gejala yang timbul Cara Mencegahnya 

1. Anemia  Tubuh terasa lesu 

 Muka pucat 

 Kepala pusing 

 Banyak mengkonsumsi sayur karena 
makanan yang kaya akan kandungan 
zat besi dan vitamin C sebagai bahan 
pembentuk hemoglobin 

 Istirahat yang cukup  

 Olahraga teratur 

2. Jantung koroner  dada terasa sakit 

 rasa sakit pada bagian 
lengan dan punggung,  

 napas terasa pendek 

 kepala mudah pusing. 

 Olahraga dan istirahat secara teratur. 

 Menjaga pola makan sehari-hari.  

 Menghidari minum minuman 
beralkohol.  

 Menghentikan kebiasaan merokok. 

 Menghindari stress berlebih.  

 Menjaga berat badan dalam kondisi 
ideal. 

3. Stroke  Peningkatan tekanan 
darah mendadak 

 Kesemutan 

 Cara bicara jadi tidak 
jelas 

 Kelelahan tiba-tiba 

 Diplopia (pandangan 
ganda) 

 Menjaga pola makan  

 Menghindari rokok dan alkohol  

 Olahraga teratur 

 Istirahat yang cukup  

 Menghindari stress. 

 

Kalian bisa menambah pengetahuan di link berikut. 

https://www.amongguru.com/berbagai-gangguan-sistem-peredaran-darah-manusia-dan-upaya-pencegahannya/ 

 

 

https://www.amongguru.com/berbagai-gangguan-sistem-peredaran-darah-manusia-dan-upaya-pencegahannya/


 

 

 

 

 

 

Melalui handout ini diharapkan akan membantu peserta didik dan 

orang tua di rumah supaya dapat belajar mandiri dari rumah. Pada handout 

ini disertai petunjuk penggunaan handout untuk memudahkan peserta didik 

memahami materi tema 4 subtema 3 pembelajaran 1. Semoga handout ini 

dapat digunakan sebagi referensi tambahan dalam proses pembelajaran 

dan bermanfaat bagi yang membacanya. Peserta didik juga dapat 

menambah wawasan melalui eksplorasi internet. 

 

 

       Tes Formatif  

 

Pilihlah jawaban yang paling benar! 

1. Perhatikan pantun berikut1 

Kacang goreng enak dimakan 

Kue tape diberi ragi 

Kalau tembok sudah dibersihkan  

Jangan ada coretan lagi 

Isi pantun di atas adalah …. 

a. Kacang goreng enak dimakan 

Kue tape diberi ragi 

b. Kalau tembok sudah dibersihkan  

Jangan ada coretan lagi 

c. Kue tape diberi ragi 

Kalau tembok sudah dibersihkan  

d. Kacang goreng enak dimakan 

Jangan ada coretan lagi 

 

 

 

 

 

 

 

PENUTUP 



 

 

2. Perhatikan pantun berikut! 

Badan lelah tidurpun nyenyak 

Alangkah nikmat istirahat 

Kurang makanan berminyak 

Agar jantung selalu sehat 

Berdasarkan pantun di atas kita perlu mengurangi makanan 

berminyak agar … 

a. Otak cerdas 

b. Badan kuat 

c. Jantung sehat 

d. Badan sehat 

3. Berikut gejala gangguan sistem peredaran darah manusia.  

1) Tubuh terasa lesu 
2) Muka pucat 
3) dada terasa sakit 
4) Kepala pusing 
5) Diplopia (pandangan ganda) 
Gejala pada penderita ansemia adalah … 

a. 1, 2, 4 
b. 1, 2, 3 
c. 2, 3, 4 
d. 1, 3, 5 

4.  Upaya pencegahan yang dapat dilakukan penderita stroke adalah… 

a. Menjaga pola makan, menghindari rokok dan alkohol, dan olahraga 
teratur 

b. Makan makanan berlemak, merokok dan minum alkohol  
c. Malas berolahraga, minum dan makan makanan instan 
d. Sring tidur larut malam dan makan makanan yang enak. 

5. Berikut merupakan gangguan sistem peredaran darah adalah  

a. Stroke, maag, anemia 
b. Anemia, stroke, varises 
c. Diare, sembelit, maag 
d. Flu, batuk, ispa 

 

    Tindak Lanjut  

Remidial  

Pemberian pembelajaran ulang tentang  materi yang belum 

dipahami dan pemanfaatan teman sebagai tutor sebaya. 

Pengayaan  

Pemberian tugas kelompok untuk membuat poster tentang 

pencegahan gangguan organ peredaran darah.  
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