
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
( RPP ) 

 
 
 
 

Satuan Pendidikan : SDN 3 SELONG 
Kelas / Semester : 4 / I (Ganjil) 
Materi  : Permainan Bola Voli 
Sub Materi  : Servis Bawah 
Pertemuan Ke- : 2 
Alokasi Waktu : 3 JP 

 
 
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 
1. Setelah melakukan pengamatan, siswa mampu menjelaskan langkah gerakan servis bawah dalam 

permainan bola voli dengan tepat. 
2. Setelah berdiskusi, siswa mampu mempraktikkan langkah-langkah gerakan servis bawah dalam 

permainan bola voli dengan tepat. 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 

KEGIATAN DESKRIPSI KEGIATAN 
ALOKASI 
WAKTU 

Kegiatan 
Pendahuluan 

1. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. (Religius & 
Integritas). 

2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional. (Nasionalisme). 
3. Guru membagikan modul kegiatan literasi, lalu siswa 

menyimpulkan/menceritakan kepada teman-temannya apa isi dari modul 
literasi yang telah dibaca tersebut. (Literasi).   

4. Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa melakukan 
peregangan lalu bermain “Kereta Roda Satu” (KSE). 

 

15 menit 

Kegiatan Inti 1. Siswa mengamati guru menjelaskan tentang gerakan servis bawah 
dalam permainan bola voli dengan media gambar, dll. (Mandiri, 
Diferensiasi Konten). 

2. Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya tentang materi yang 
disampaikan.  

3. Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum dipahami. 
(Communication). 

4. Siswa mencoba berdiskusi dengan temannya tentang tahapan gerakan 
servis bawah dalam permainan bola voli. (Critical Thingking, 
Collaboration). 

5. Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan diskusi untuk 
mencoba secara acak. 

6. Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan memperagakan cara 
melakukan servis bawah dengan bimbingan guru, mulai dari gerakan 
tanpa bola kemudian dengan bola. 

7. Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan kegiatan yang akan 
dilakukan. 

8. Siswa membentuk kelompok yang terdiri atas dua orang, kemudian 
mempraktikkan gerakan servis bawah bola voli secara bersama-sama. 
(Creativity, Collaboration). 

9. Bagi siswa yang belum memahami, guru memberikan bimbingan secara 
individu dengan bahasa yang mudah dimengerti (Diferensiasi Proses).  

10. Siswa menyampaikan proses kegiatan serta manfaatnya secara lisan di 
depan guru dan teman-temannya. (Mandiri, Communication). 

11. Guru membagikan Formulir Tugas Gerak untuk dikerjakan sesuai 
instruksi penugasan pada formulir tersebut. (Diferensiasi Produk). 
 

75 menit 

Kegiatan 
Penutup 

1. Siswa melakukan pendinginan, kemudian duduk rileks dan memejamkan 
mata selama satu menit untuk menenangkan pikiran dan mengembalikan 
kondisi tubuh. (KSE). 

2. Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai kegiatan pembelajaran. 
3. Kegiatan pembelajaran ditutup dengan do’a yang dipimpin oleh salah 

satu siswa. (Religius). 
 

15 menit 

 
 



 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

 
Sikap : Observasi terhadap sikap komitmen dan kedisiplinan peserta didik 

dalam mengikuti kegiatan pembelajaran, serta menyelesaikan dan 
mengumpulkan tugas. 
 

Pengetahuan : Menunjukkan pemahaman peserta didik tentang teknik dasar servis 
bawah dalam permainan bola voli. 
 

Keterampilan : Mempraktikkan bentuk-bentuk latihan teknik dasar servis bawah 
dalam permainan bola voli. 

 
• Penilaian Sikap 

 
a. Strategi : Observasi 
b. Alat  : Catatan Sikap 

 

No Nama Catatan Sikap 

1   

2   

dst   

 

• Penilaian Pengetahuan 
a. Strategi : Tes Tulis 
b. Alat  : Pilihan Ganda 

 

• Penilaian Keterampilan 
 
a. Praktek Servis Bawah 

 

Kriteria 4 3 2 1 

 
Melakukan 

Teknik Dasar 
Servis Bawah 

 
Mampu 

mempraktekan 
teknik dengan baik 

 
Mampu 

mempraktekan 
(teknik cukup baik). 

 
Mampu 

mempraktekan  
(teknik kurang baik) 

 
Tidak mampu 

mempraktekkan 

 
b. Video (bagi peserta didik yang mengirimkan video)  

 

Kriteria 4 3 2 1 

 
Video 

Produk 

 
Teknik benar, 
pengulangan 

gerakan > 10 kali 

 
Teknik benar, 
pengulangan 

gerakan 5 - 10 kali 

 
Teknik benar, 

pengulangan gerakan 1 - 
4 kali 

 
Teknik kurang benar 

(masih ada kesalahan 
seperti, posisi tangan, 

kaki, dll) 

 
c. Modul dan Formulir Tugas Gerak (Bagi Peserta didik yang tidak mengirimkan Video) 

 

Kriteria 4 3 2 1 

 
Tugas 
Gerak 

 
Melakukan 

gerakan > 15 kali 
pengulangan 

 
Melakukan 

gerakan 10 - 15 
kali pengulangan 

 
Melakukan gerakan 5 - 9 

kali pengulangan 

 
Melakukan gerakan 

1 - 4 kali 
pengulangan 
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LAMPIRAN 
 
 
 

1. Media Pembelajaran 
a. Media Gambar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b. Media Video 
 

Sumber: https://www.youtube.com/watch?v=jkeAyZ_QSfE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
c. Buku Siswa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jkeAyZ_QSfE


 

 

2. Tes Tulis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LEMBAR  SOAL   EVALUASI 
PERMAINAN BOLA BESAR (PERMAINAN BOLA VOLI) 

 

 

 
PETUNJUK UMUM : 

 
1. Tulislah namamu pada tempat yang tersedia pada lembar soal ini ! 
2. Periksa dan bacalah soal - soal dengan teliti sebelum menjawab ! 
3. Semua soal harus dijawab,dahulukan menjawab soal - soal yang kamu anggap paling mudah 
4. Periksa terlebih dahulu pekerjaanmu baik - baik sebelum dikumpulkan 

 
   Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dengan menyilang huruf a, b, c atau d  pada lembar soal ini ! 

 
1. Induk organisasi bola voli nasional adalah .... 

a. IPSI b. PERBASI c. PBVSI d. PSSI 

 
2. Ukuran lapangan bola voli adalah … 

a. 9 X 12 Meter b. 12 X 18 Meter c. 12 X 6 Meter d. 9 X 18 Meter 

 
3. Pemain dalam sebuah tim bola voli yang bertindak sebagai pemain bertahan dan posisinya di daerah belakang, dan tidak 

berhak melakukan pukulan serangan servis ,block, maupun usaha memblock disebut … 
a. Liberro c. Smasher 

b. Tosser d. Back 

 
4. Servis dalam bola voli diartikan sebagai … 

a. Memblock serangan lawan c. Tanda dimulainya suatu permainan 

b. Penyajian bola pertama d. Syarat dalam permainan  

 
5. Pemain yang bertugas mengolah bola untuk para penyerang dalam bola voli disebut … 

a. Spiker b. Libero c. Tosser d. Server 

 
6. Teknik Kegagalan servis dalam pertandingan bola voli sangat merugikan, karena … 

a. Pelanggaran untuk regu lawan b. Permainan dilanjutkan 

b. Point untuk regu yang melakukan servis  d. Point untuk regu lawan 

 
7. Teknik permainan bola voli yang bertujuan untuk mengambil bola hasil servis lawan dinamakan … 

a. Blocking b. Spike c. Smash d. Passing 

 
8. Ukuran tinggi net pada bola voli untuk putra dan putri adalah … 

a. Putra: 2,43 m dan putri: 2,24 m b. Putra: 2,42 m dan putri: 2,25 m 

b. Putra: 2,34 m dan putri: 2,14 m d. Putra: 2,42 m dan putri: 2,14 m 

 
9. Kompetisi bola voli professional Indonesia yang diikuti oleh beberapa klub tersebar di seluruh Indonesia adalah … 

a. LIVOLI b. Kejurnas c. PROLIGA d. Kejurda 

 
10. Gerakan lengan yang benar saat melakukan servis bawah dalam permainan bola voli adalah … 

a. Diayun ke atas ke arah bola b. Dipukulkan ke depan ke arah bola 

b. Diayun ke depan ke arah bola d. Diluruskan ke depan ke arah bola 

 
 

 
 

 

Nilai: 



 
3.  Modul Sebagai Bahan Literasi 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  Formulir Tugas Gerak 
 


