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MA 1 KEWAJIBAN DAN HAKKU DI RUMAH
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3.10 Mencermati
ungkapan atau
kalimat saran,
masukan, dan
penyelesaian
masalah
(sederhana) dalam
teks tulis.

4.10 Memeragakan
ungkapan atau
kalimat saran,
masukan, dan
penyelesaian
masalah
(sederhana)
sebagai bentuk
ungkapan diri
menggunakan
kosakatabakudan
kalimat efektif
yangdibuatsendiri
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PETUNJUK

1. Bacalah materiyang ada padamodulini

2. Tanyakankepadaguru/orangtuajikaadahal
yang sulit

3. Kerjakansoal yang adadengabenar

Sebelum belajar kalian dapat melakukan senam anak dengan mengakses link

dibawah ini
https://www.youtube.com/watch?v=L6v7FIE-1ls

Kaliamat Saran

Kalimat saran mengandung pengertian: kalimat yang berisi pendapat (usulan,
anjuran) yang disampaikan untuk dipertimbangkan oleh si penerima saran.
Kalimat saran biasa juga disebut sebagai kalimat anjuran. Nah, sekarang apa itu
kalimat saran atau anjuran?

Saranyangdisampaikantentusajaharuspositif, saran berupakebaikan. Bukan
anjuran untuk melakukan sesuatu yang buruk.

Ciri-ciri kalimat saran

Kalimat saran biasanya disampaikan dengan menggunakan kata-kata seperti
berikut:

1. Sebaiknya

2. Seharusnya

3. Ada baiknya

4, Lebih baik

5. Semestinya

6. danlain-lain ...

Kalian bisa mencari info tentang kalimat saran melalui link berikut
https://sway.office.com/WWVWx8ErEv60e TEW?ref=Link



https://www.youtube.com/watch?v=L6v7FIE-1ls
https://sway.office.com/WWvWx8ErEv60eTEW?ref=Link

Kegiatan 1
Berilah saran terhadap permasalahan-permasalahan berikut. Saran kalian

sampaian dalam bentuk video atau audio dan di kirim melalui WAG

Permasalahan :

1.

Ibuku selalu menyediakan makanan yang sehat dan bersih. Aku lebih
suka jajan. Apa yang sebaiknya aku lakukan?

2. Setiap hariibukumenyiapkansarapan pagi. Akuseringterburu-buru
dantak sempat sarapan. Apayang sebaiknya aku lakukan?

3. Ibu menyampaikan bahwa tanganku harus bersih ketika menyentuh
makanan. Aku merasa itu tidak penting. Apa yang sebaiknya aku
lakukan?

4, Ayah selalu mengingatkanku agar berdoa sebelum dan sesudah
makan. Aku sering kali tidak melakukannya. Apa yang sebaiknya aku
lakukan?

5. Ayahkuselaluberpesanagarakumenghabiskan makananku. Aku
masih sering makan bersisa. Apa yang sebaiknya aku lakukan?

Kegiatan 2

Setelahmemberisarankaliandiminta untuk menjodohkankalimat-kalimat
berikut dengan permasalahan di atas! Tulislah nomor kalimat di dalam
kurung!

1.
2,

Aku bersyukur masih memiliki makanan untuk dimakan. ( ...)

Sebelum makan, tangan harus bersih dari debudan kuman penyakit.
(.

Aku harus berhati-hati memilih jajanan. Makanan yang dijual di jalan
sering dihinggapi lalat. (...)

Di pagi hari aku harus sarapan agar aku bisa belajar dengan semangat.

(...)

Aku tahu bahwa banyak anak seusiaku yang sulit mendapat makanan.

(...)

Tulis pada buku tulis kalian kemudian kirim melalui WA guru secara pribadi



1.

Setiap malam, Udin dan keluarganya makan malam
bersama. Udin berbahagia karena bisa makan
malam bersama keluarganya. Usai makan malam,
ia berpikir tentang kewajiban dan haknya berkaitan
dengan makanan.

Hak dan kewajiban anak di rumah

Hak anak di rumah

Mendapatkan makan dan minum
Makan dan minum adalah hak yang harus kita dapatkan saat berada di rumah. Jadi,

kalau Ibu atau Ayah menyuruhmu makan, turuti saja, ya, Teman-teman.

Mendapat perlindungan dan keamanan
Hak lain yang haruskita terima ketika dirumah adalah mendapatkan perlindungan

dan keamanan.

Mendapatkan bimbingan saatbelajar
Jika kita mendapatkan PR, jangan sungkan untuk menanyakannya kepada Ayah
atau Ibu.Bagaimanapun juga, mereka punya kewajiban untuk membimbing kita

dalam bersikap dan membantu kamu belajar.

Mendapatkan kesejahteraan hidup
Kesejahteraan hidup itu bisa berupa pakaian yang kita kenakan dan uang jajan

yang diberikan untuk bekal sekolah.

Kewajiban
1,

Menjaga kebersihan rumah
Ibu dan Ayah sudah memberikan kita makan, minum, dan masih banyak lagi.

Lalu, Ayah danIbujugabiasanya melakukan beberapatugasrumah.




Nah, tugas kita sebagai anak adalah menjaga
kebersihanrumah, sehinggatugasrumahyangdilakukan
Ayah atau Ibu tidak terlalu berat.

2. Patuhterhadap nasihat orangtua
JikaIbudanAyahmemberikan nasihat, makatakadasalahnyauntukmenuruti
nasihat tersebut.

3. Menghormati, menyayangi, dan menghargai anggota keluarga
Salah satu kewajiban kita yang lain adalah menghormati, menyayangi, dan
menghargai setiap anggota keluarga yang ada.

4. Mengerjakan PR
Ibu dan Ayah sudah membiayai uang sekolah kita. Selain itu, mereka juga
memberikan fasilitas pendidikan yang lengkap.

Kalian dapat mengakses materi hak dan kewajiban anak di rumah melalui link
https://sway.office.com/8Six9quMiPdb2FmL?ref=Link

Kegiatan 3
Berikut kewajiban dan hak tentang makanan.

Bantulah Udin memilih mana yang kewajiban dan
hak!

Salinlah kembali pada tempat yang tersedia!
Bersyukur atas semua makanan yang ada.
Mendapat makanan sehat dan bersih.
Makan makanan yang sudah disediakan.
Memilih makanan yang sehat.

Mendapat sarapan pagi sebelum ke sekolah.
Membaca doa sebelum dan sesudah makan.
Mendapat air minum yang bersih dan sehat.
Mengambil makanan secukupnya.

WE NN WNF

Mendapat makan siang yang sehat dan bersih.

5

Menghabiskan makanan yang sudah diambil.

Kewajiban dan Hak Tentang Makanan
Kewajiban Hak



Kegiatan 4

%

Kamu sudah mempelajari kewajiban dan hak yang
berkaitan dengan makanan. Pernahkah kamu
melaksanakannya di rumah?

Ceritakanlah!
Tulislah di tempat yang telah disediakan!

Pengalamanku tentang Makanan

Manfaat Istirahat

Istirahat memilikibanyak fungsikrusial dalam tubuh kita Berikut kita akan
membahas satu persatu.

1. Tubuh lebih segar dan stamina terjaga

Ketika kita memiliki Tidur yang cukup terutama saat malam harimaka tak akan
mamputerjagadanberaktivitaslebih baiksepanjang haridan mengurangirisiko
mengantuk saat melakukan pekerjaan pada siang atau sore hari.

2. Menyebabkan panjang umur

Halinibelumterlalu diteliti tetapi pernah dilakukan riset pada wanita yang berusia
50-80tahunbahwa diantara merekayang meninggallebih mudaadalah mereka
yang tidur kurang dari 5 jam per hari.




3. Menjaga berat badan dan pertumbuhan
Saat kita tertidur maka enzim ghrelin dan leptin
menyeimbangkan diri sehingga mengontrol rasa lapar dan kenyang.

Sedangkan pada saat tertidur pertumbuhan terjadi lebih cepat terutama pada anak-
anak.

4. Meningkatkan dayaingat

Berdasarkanriset yang dilakukan pada sekelompok orang, bahwa mereka yang
memilikiwaktutidurcukup dapatmengingataktivitasmerekadanapayangmereka
lakukan sepanjang hari Tetapi merekayang kurang tidur lebih mudah pikun.

5.Membuang racun

Padasaattidur hati bekerja kerasuntuk menetralisir racundalam tubuh terhadap
racunyangsekiranya masuk bersamadengan makananatau hallainnya kedalam
tubuh. Sehinggajika kita tidak tidur dalam porsi waktu yang cukup maka racun
dalam tubuh tidak akan hilang.

6. Pencernaan bekerja secara aktif

Pada saat malam hari asam lambung akan naik karena digunakan untuk
mengosongkan isi lambung dengan menggunakan gaya peristaltik. Oleh karena itu
disarankan saat malam hari 2 jam sebelum tidur sebaiknya kita tidak makan agar
tidak mempertinggi asam lambung yang dihasilkan serta mempermudah kerja
lambung saat malam hari untuk mengosongkan isinya.,



Setelah makan malam,
Udin membaca buku. Pada
pukul delapan malam, Udin
pergi tidur. Udin memiliki
kewajiban untuk
beristirahat. Mengapa
beristirahat itu penting?

Kegiatan 5

Tuliskan tiga manfaat istirahat!
Manfaat Beristirahat




Ayo Bercerita 4

Pernahkah kamu tidak tidur di malam hari? Apa
akibatnya? Bagaimana rasanya jika kamu tidur
dengan nyenyak?

Kegiatan 6

Ceritakan pengalamanmu!
Sampaikan juga manfaat tidur malam!




Lembar Refleksi

Apa yang telah kamu pelajari hari ini?

Berilah tanda centang (V) pada salah satu ekspresi berikut sesuai
denganperasaanmul!




KUNCI JAWABAN

KEGIATAN 1

1. Sebaiknya kamu memanfaatkan makanan sehat dan bersih yang disediakan oleh ibu
karena lebih sehat dan bersih dibandingkan dengan makanan jajan.

2. Sebaiknya kamu bangun lebih pagi sehingga tidak terburu-buru dan tidak sempat sarapan
karena sarapan sangat penting untuk melakukan kegiatan di sekolah.

3. Sebaiknya sebelum menyentuh makanan tangan dalam keadaan yang bersih karena
tangan yang nkotor akan membawa bibit penyakit masuk ke dalam tubuh.

4. Sebaiknya sebelum dan sesudah makan kita membaca doa karena doa merupakan bentuk

syukur

5. Sebaiknya kamu mengambil makanan secukupnya saja sehingga tidak bersisa.
Menghabiskan makanan berarti mensyukuri karena tidak semua orang bisa mendapatkan

makanan seperti itu.

KEGIATAN 2

vi. AW N =
N Fw w;

KEGIATAN 3

Kewajiban dan Hak Tentang Makanan

Kewajiban

Bersyukur atas semua makanan yang ada

Hak

Mendapat makanan sehat dan bersih

Makan makanan yang sudah disediakan

Memilih makanan yang sehat

Membaca doa sebelum dan sesudah makan

Mendapat sarapan pagi sebelum ke sekolah

Mengambil makanan secukupnya

Mendapat air minum yang bersih dan sehat

Menghabiskan makanan yang sudah
diambil

Mendapat makan siang yang sehat dan
bersih

Kegiatan 4
Sesuai pengalaman siswa
Kegiatan 5
Sesuai pengalaman siswa
Kegiatan 6

Sesuai pengalaman siswa




