
INDONESIA RAYA

MENYANYIKAN LAGU KEBANGSAAN



SEBELUM MEMULAI PELAJARAN

• MARILAH KITA BERDOA MENURUT AGAMA 
DAN KEPERCAYAAN MASING-MASING

• DAN BAGI YANG BERAGAMA ISLAM DENGAN 
MEMBACA 



PERHATIKAN VIDEO BERIKUT
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Setiap manusia hidup selalu 
memiliki kewajiban dan hak.

Sebagai anak pun, kamu memiliki 
hak dan kewajiban.

Kewajiban anak di rumah harus 
dilaksanakan dengan baik.

Hak anak di rumah pun harus 
dipenuhi oleh orang tua.

Hak dan kewajiban harus berjalan 
dengan seimbang dan selaras.



 Bacalah teks bacaan yang ada di Buku Siswa!

 Selanjutnya, kerjakan tugas berikut ini!

Kamu telah membaca cerita yang ada di Buku Siswa dengan saksama. 
Ceritakan kembali teks bacaan tersebut yang berkaitan dengan kewajiban
dan hak makan.
Pernahkah kamu mengalami kejadian seperti di atas?
Ceritakanlah! Tuliskan pada tempat yang telah disediakan!

Pembelajaran
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Perhatikan tabel kewajiban dan hak tentang makanan berikut!



Tuliskan sebuah cerita pengalaman pribadimu tentang pelaksanaan kewajiban
dan hak makan makanan bergizi! Menurut kamu, apa kamu telah menerima 
perlakuan yang baik dalam pemenuhan hak dan kewajiban makan.
Ceritakanlah!

Tepat pukul 19.00 malam Dito telah selesai makan malam bersama mama dan
papanya.
Mama Dito berpesan kepada Dito agar jangan tidur setelah makan.
”Dito, jangan tidur setelah makan. Tunggu kurang lebih 2 jam baru kamu 
tidur,” kata mama Dito.
Makan sebelum tidur memang cukup dianjurkan, tetapi setelah makan
langsung tidur akan sangat berbahaya. Dito mematuhi nasihat mamanya.
Dito pun segera mengambil buku cerita dari tasnya, kemudian duduk di kursi 
belajar sambil membaca buku cerita.
Papa Dito memperhatikan Dito dari luar kamar dan berkata, ”Hebat anak Papa 
dan Mama ini!” Dito pun tersenyum bangga karena papa dan mamanya 
sangat bangga kepadanya.



Pernahkah kamu tidak tidur di malam hari? Apa akibatnya?
Bagaimana rasanya jika kamu tidur dengan nyenyak?
Ceritakan pengalamanmu! Sampaikan juga manfaat tidur malam!

Tuliskan tiga manfaat istirahat!

Manfaat Istirahat
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SEKIAN

TERIMAKASIH


