


SEBELUM MEMULAI PELAJARAN

* MARILAH KITA BERDOA MENURUT AGAMA
DAN KEPERCAYAAN MASING-MASING

* DAN BAGI YANG BERAGAMA ISLAM DENGAN
MEMBACA




PERHATIKAN VIDEO BERIKUT




Kewi n dar

Setiap manusia hidup seIaIu
memiliki kewajiban dan hak.

Sebagai anak pun, kamu memiliki
hak dan kewajiban.

Kewajiban anak di rumah harus
dilaksanakan dengan baik.

Hak anak di rumah pun harus
dipenuhi oleh orang tua.

Hak dan kewajiban harus berjalan
dengan seimbang dan selaras.
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Perhatikan tabel kewajiban dan hak tentang makanan berikut!

No. Kewajiban tentang Makanan Hak tentang Makanan
1. | Bersyukur atas semua makanan Mendapatkan makanan sehat dan
yang ada. bergizi.
2. | Menghabiskan makanan yang sudah | Mendapatkan sarapan pagi, makan
diambil. siang, dan makan malam setiap
harinya.
3. | Membaca doa dan ucapan syukur Mendapatkan air minum yang sehat.
sebelum dan sesudah makan.
4. | Makan makanan yang telah dise- Memilih makanan yang sehat dan
diakan dan tidak mencela makanan. | bergizi.
5. | Tidak berebut makanan dengan Mengambil makanan secukupnya.

orang lain.
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”Dito, jangan tidur setelah makan. Tunggu kurang lebih 2 jam baru kamu
tidur,” kata mama Dito.

Makan sebelum tidur memang cukup dianjurkan, tetapi setelah makan
langsung tidur akan sangat berbahaya. Dito mematuhi nasihat mamanya.

Dito pun segera mengambil buku cerita dari tasnya, kemudian duduk di kursi
belajar sambil membaca buku cerita.

Papa Dito memperhatikan Dito dari luar kamar dan berkata, "Hebat anak Papa
dan Mama ini!” Dito pun tersenyum bangga karena papa dan mamanya
sangat bangga kepadanya.




‘‘‘‘‘‘‘ ™ Ayo Menulis
Pernahkah kamu tidak tidur di malam hari? Apa akibatrjya?

Bagaimana rasanya jika kamu tidur dengan‘hyenyak?
Ceritakan pengalamanmu! Sampaikan juga manfaat tiglur malam!
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Tuliskan tiga manfaat istirahat!

Manfaat Istirahat







