
PEMBELAJARAN
TEMATIK
Tema 3. Makanan Sehat

Subtema 3.Pentingnya Menjaga Asupan Makanan Sehat

Pembelajaran 1

Assalamualaikum wr, wb

Anak-anak kelas 5 Ali Bin Abi Thalib, Bagaimana

kabarnya hari ini? Ibu harap kalian dalam keadaan

selalu dilindungi Allah dan tetap semangat ya. Hari ini

kita bertemu lagi dengan bu Uwie melalui Zoom Meeting 



Amati gambar di bawah ini!



Ayo kita diskusikan!
■ Apa yang kamu lihat pada gambar tersebut?
■ Apa yang sedang anak tersebut lakukan?
■ Apakah jajanan yang dibeli oleh anak pada gambar

menurutmu sehat?
■ Apa yang terjadi pada organ pencernaan kita apabila kita

terlalu sering makan makanan yang tidak sehat?



Nah apakah kalian ingat dengan pembelajaran kita yang lalu?benar, tentang organ 

pencernaan yang terdiri dari mulut, lambung, usus. Makanan yang sehat dibutuhkan agar 

organ-organ tubuh mampu bekerja dengan baik, begitu pun dengan organ lambung. Kalau

kita sakit, maka apa yang kalian lakukan?benar, harus minum obat. 

Jadi upaya untuk menjaga organ pencernaan adalah:

■ Makan makanan yang bersih dan sehat

■ Makan makanan bergizi dengan porsi yang cukup

■ Membiasakan mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun

■ Minum air putih 8 gelas sehari

■ Banyak mengkonsumsi makanan berserat seperti sayur dan buah



Ayo kita saksikan video berikut ini!



https://www.youtube.com/watch?v=N2T2rFm7spI

Atau kalian dapat melihat video tersebut pada link di bawah ini!

https://www.youtube.com/watch?v=N2T2rFm7spI


Sudah kalian tonton videonya?menurut
kalian video apakah itu?iklan, ya benar..kita
sudah belajar tentang iklan media cetak ya, 
nah jika video yang kalian tonton itu adalah
iklan media elektronik.



Kita analisis yuk videonya

ISI IKLAN:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………

KEUNGGULAN PRODUK IKLAN:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….



TUGAS

Setelah kalian mempelajari tentang iklan elektronik dan cara menjaga organ pencernaan, ada

tugas untuk kalian yaa

1. Buatlah sebuah kalimat iklan elektronik versi kalian sendiri

2. Rekamlah suara kalian saat menyebutkan kalimat iklan tersebut!

3. Unggah hasil rekamannnya ke kelas Edmodo dengan judul Assignment “Iklan Kesehatanku”

#Tetap sehat dan semangat yaaa….



Sekian dan Terimakasih
Wassalamualaikum,wr.wb


