






Video Menyanyikan lagu kebangsaan 
“ Indonesia Raya “









a.Kewajiban dan hak atas pakaian
b.Kalimat saran 
c.Bentuk istirahat
d.Mempelajari manfaat istirahat
e.Menceritakan pengalaman tentang pentingnya istirahat
   malam

MATERI





1.Dengan membaca teks, siswa dapat mengidentifikasi kewajiban

   dan hak sebagai anggota keluarga berkaitan dengan pakaian dengan tepat.

2. Dalam membaca teks,siswa dapat menuliskan saran

3. Dalam membaca teks,siswa dapat menyebutkan bentuk-bentuk

    aktivitas istirahat untuk menjaga kesehatan.



Amati gambar dibawah ini !



Diskusikan tentang gambar diatas.

Bagaimana jika kalian menghadapi situasi seperti gambar 

diatas ?



Amati gambar dibawah ini !



Bacalah teks dibawah ini !
Bersyukur Memiliki Pakaian

Manusia wajib melindungi tubuhnya. Siti juga 

selalu melindungi tubuhnya. Ia selalu melindungi 

tubuhnya dengan mengenakan pakaian yang rapi. 

Memiliki pakaian adalah hak setiap orang. siti 

mendapat pakaian dari orangtuanya. Sti memiliki 

berbagai pakaian untuk dipakainya sehari-hari. Siti 

memiliki pakaian untuk bermain dan untuk tidur. 

Siti juga memiliki seragam sekolah.Pakaian Siti 

selalu bersih dan rapi.

Pakaian membuat Siti merasa nyaman. Pakaian 

melindungi tubuh Siti dari udara dingin dengan 

panas matahari. 

Pakaian juga dapat menjaga Siti dari gangguan 

serangga.

Siti bersyukur memiliki pakaian. Siti menjalankan 

kewajiban terhadap pakaian dengan baik. Siti 

selalu mengenakan pakaian dengan hati-hati. Siti 

menjaga pakaian agar tidak cepat kotor dan rusak. 

Ia mengenakan pakaian sesuai kebutuhan.Siti juga 

berpakaian sesuai kebiasaan yang berlaku 

ditempat tinggalnya. Tidak lupa Siti juga mencuci 

bajunya bila kotor.



Hak adalah sesuatu yang mutlak dimiliki oleh setiap orang 

dari sejak lahir dan penggunaannya tergantung pada pribadi masing-masing.

 

Kewajiban adalah sesuatu yang harus dilaksanakan dengan penuh rasa tanggung 



Tulislah kewajiban dan hak dalam berpakaian !
No Kewajiban Hak

1. ............................................... ...............................................

2. ............................................... ...............................................

3. ............................................... ...............................................

4. ............................................... ...............................................

5. ............................................... ...............................................



Hasil kerjanya dikirimkan
melalui WAG jika sudah selesai
yaa..



Menulis kalimat saran !

Kalimat saran dalam Teks umumnya dilengkapi dengan 

kata seperti Sebaiknya, Seharusnya, Akan Lebih Baik Jika, 

Pastikan, Perlu Diingat, Usahakan dan lain lain.



CONTOH KALIMAT SARAN

Edo pulang kehujanan. Baju seragamnya basah kuyup.
Kalimat sarannya :
Sebaiknya Edo segera pulang dan mandi.
Seharusnya Edo menunggu samphujan reda.



Tuliskan saran-saranmu !

1. Udin minta dibelikan baju baru. Dilemari,baju Udin 
    banyak dan masih bagus.
    Kalimat saran : .................................................
2. Rok Dayu robek karena digunakan bermain lompat tali.
    Kalimat saran : .................................................
3. Beni ingin bermain dengan tetangganya. Ia masih mengenakan seragam  
    sekolah.
    Kalimat saran : ................................................
4. Pulang sekolah Lani sangat lelah. Ia tidur siang tanpa berganti baju.
    Kalimat saran : ...............................................



Amati gambar berikut ini !



ISTIRAHAT SIANG

Siti wajib membantu ibu dirumah. Usai 

makan siang,Siti mengangkat pakaian 

dari jemuran. Usai membantu ibu,Siti 

beristirahat. Beristirahat adalah hak 

setiap orang. Ada banyak cara 

beristirahat. Beristirahat bisa dengan cara 

tidur atau bersantai. Dapat juga dengan 

cara menyegarkan diri. Tujuannya adalah 

membuat tubuh tenang. 

Siti beristirahat dengan tidur. Tidur siang 

dapat menghilangkan rasa lelah. Tidur 

siang juga menyehatkan badan. Tidur 

siang dapat menenangkan pikiran. 

Dengan tidur siang tubuh kembali segar 

dan bersemangat.

Kalian juga memiliki hak untuk istirahat.



Sebutkan lima cara beristirahat yang biasa kamu 
lakukan !




