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Pohon Buah Jeruk

Jeruk atau limau adalah 
semua tumbuhan 
berbunga anggota marga 
citrus dari suku rutaceae 
(suku jeruk-jerukan). 
Anggotanya berbentuk 
pohon dengan buahyang 
berdaging dengan rasa 
masam yang segar, 
meskipun banyak diantara 
anggotanya yang memiliki 
rasa manis. Rasa masam 
berasal dari kandungan 
asam sitrat yang memang 
menjadi terkandung pada 
semua anggota.



Kulit Jeruk 
Daging buah jeruk

1. 2. 



Bulir buah jeruk 

 Isi buah jeruk
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10 Manfaat Konsumsi Buah Jeruk 

untuk Kesehatan



 Kegiatan ini selain untuk melatih motorik 

halus anak, juga melatih indera pengecap 

anak bisa merasakan manisnya buah jeruk, 

selain itu kegiatan ini juga menambah gizi 

anak didik. 

 Buah jeruk mudah didapat di lingkungan kita, 

bergizi dan semua anak suka rasanya. Jadi 

kegiatan ini akan sangat mengasyikkan 

dilakukan oleh anak dirumah.



1. Buah jeruk

2. Buah jeruk yang

dikupas

3. Tempat minum

1. Gambar buah jeruk

yang digambar anak

2. Kulit buah jeruk

3. Lem



❖ Anak diminta untuk mengupas buah jeruk 

❖ Anak diminta untuk memeras daging buah 

jeruk dalam gelas kemudian anak merasakan 

perasan buah jeruk tersebut

❖ Anak diminta mengambar buah jeruk dengan 

dibawahnya diberi tulisan jeruk 

❖ Anak diminta menempelkan kulit buah jeruk 

yang tadi untuk ditempelkan digambar buah 

jeruk yang sudah digambar oleh anak







Anak menebak buah apa yang dipeganga oleh guru



Menyiapkan jeruk dan tempat 

minum

dan Anak mengupas jeruk 

Anak menghitung ada berapa 

daging buah jeruk yang sudah 

dikupas



Anak memeras daging buah 

jeruk
Anak mencicipi perasan buah 

jeruk



Anak menyediakan alat dan 
bahan untuk mozaik

1. Gambar buah jeruk yag
digambar anak sendiri

2. Kulit dari buah jeruk yang
dikupas tadi

3. Lem

Anak memberikan lem pada 

seluruh bagian gambar jeruk



Anak menempelkan potongan 

kulit jeruk pada gambar jeruk

Anak menunjukkan hasil karya 

mozaik kulit buah jeruk dan 

menceritakan kegiatan hari ini




