
BUTUH PERANGKAT PEMBELAJARAN LENGKAP 

KLIK DISINI 
 

PROGRAM TAHUNAN 
  

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

Satuan Pendidikan : SMA Negeri ………………… 

Kelas / Semester : X / Ganjil dan Genap 
Tahun Pelajaran :  

 

Kompetensi Inti 
 KI-1dan KI-2:Menghayati danmengamalkanajaran agama yang 

dianutnya.Menghayatidanmengamalkanperilakujujur, disiplin, santun, peduli (gotongroyong, kerjasama, toleran, 

damai), bertanggungjawab, responsif, dan pro-aktifdalamberinteraksisecaraefektifsesuaidenganperkembangananak di 

lingkungan, keluarga, sekolah, masyarakatdanlingkunganalamsekitar, bangsa, negara, kawasan regional, 
dankawasaninternasional”. 

 KI 3:Memahami, menerapkan, danmenganalisispengetahuanfaktual, konseptual, prosedural, 

danmetakognitifberdasarkan rasa ingintahunyatentangilmupengetahuan, teknologi, seni, budaya, 

danhumanioradenganwawasankemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, 

danperadabanterkaitpenyebabfenomenadankejadian, sertamenerapkanpengetahuanproseduralpadabidangkajian yang 

spesifiksesuaidenganbakatdanminatnyauntukmemecahkanmasalah 

 KI4:Mengolah, menalar, danmenyajidalamranahkonkretdanranahabstrakterkaitdenganpengembangandari yang 

dipelajarinya di sekolahsecaramandiri, bertindaksecaraefektifdankreatif, 

sertamampumenggunakanmetodesesuaikaidahkeilmuan 

 

SMT Kompetensi Dasar 

Alokasi 

Waktu 

@ 45’ 

1 

3.1. Menganalisisketerampilangeraksalahsatupermainanbolabesaruntukmenghasilkankoordinasigerakyangba
ik*) 

4.1. Mempraktik-kan hasil analisis keterampilan gerak salah satu per-mainan bola besar untuk menghasilkan 
koordinasi gerak yang baik *) 

18 

3.2. Menganalisis keterampilan gerak salah satu per-mainan bola kecil untuk menghasilkan koordinasi gerak 
yang baik* 

4.2. Mempraktik-kan hasil analisis keterampilan gerak salah satu permainan bola kecil untuk meng-hasilkan 
koordinasi gerak yang baik* 

18 

3.3. Menganalisis keterampilan jalan cepat, lari, lompat dan lempar untuk meng-hasilkan gerak yang efektif 

* ) 
4.3. Mempraktik- kan hasil analisis keterampilan jalan cepat, lari, lompat dan lempar untuk menghasilkan 

gerak yang efektif *) 

9 

3.4. Menganalisis keterampilan gerak seni dan  olahraga beladiri untuk menghasilkan gerak yang efektif **) 
4.4. Mempraktikkan hasil analisis keterampilan gerak seni dan  olahraga beladiri untuk menghasilkan gerak 

yang efektif **) 
9 

3.5. Menganalisis konsep latihan  dan pengukuran komponen kebugaran jasmani terkait kesehatan (daya 
tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) menggunakan instrumen terstandar  

4.5. Mempraktik-kan hasil analisis konsep latihan  dan pengukuran komponen kebugaran jasmani terkait 
kesehatan (daya tahan, kekuatan, komposisi tubuh, dan kelenturan) menggunakan instrumen terstandar  

9 

2 

3.6. Menganalisis keterampilan rangkaian gerak sederhana dalam aktivitas spesifik senam lantai. 
4.6. Mempraktik-kan hasil analisis keterampilan rangkaian gerak sederhana dalam aktivitas spesifik senam 

lantai. 
12 

3.7. Menganalisis gerak rangkaian langkah dan ayunan lengan mengikuti irama (ketukan) dalam aktivitas 
gerak berirama. 

4.7. Mempratikkan hasil analisis gerak rangkaian langkah dan ayunan lengan mengikuti irama (ketukan) 
dalam aktivitas gerak berirama  

12 

3.8. Menganalisis keterampilan satu gaya renang ***) 
4.8. Mempraktikkan hasil analisis keterampilan satu gaya renang ***) 

15 

3.9. Memahami konsep dan prinsip pergaulan yang sehat. 

4.9. Mempresentasikan konsep dan prinsip pergaulan yang sehat  
9 

3.10.Menganalisis berbagai peraturan perundangan serta konsekuensi hukum bagi para pengguna dan 
pengedar narkotika,  zat-zat aditif (NAPZA) dan obat berbahaya lainnya  

4.10.Mempresent-asikan berbagai peraturan perundangan serta konsekuensi hukum bagi para pengguna dan 
pengedar narkotika, psikotropika, zat-zat aditif (NAPZA) dan obat berbahaya lainnya. 

9 

 

 

 …………………,  

 

Mengetahui  

Kepala SMAN ………………… Guru Mata Pelajaran 

https://www.gemamadrasah.com/2020/07/perangkat-pembelajaran-k13-revisi-2020_48.html
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