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A Komponen LayananDasar

B BidangLayanan Pribadi

C Topik/TemaLayanan Psikologiremajadanpermasalahannya

D FungsiLayanan Pemahaman

E TujuanUmum Pesertadidikmampumenerapkandanmengembangkan

carapenyelesaianmasalahyangmunculpadausiaremaja

F TujuanKhusus 1.Pesertadidikmampumenjelaskanmengenaipsikologi
remajadanpermasalahanya

2.Pesertadidik/konselimampumendiskusikantentang
psikologiremajadanpermasalahanya

3.Pesertadidik/konselimampumemecahkan
permasalahanpadaremaja

4.Pesertadidikmampumenerapkanpengalaman
positifnyamemecahkanmasalahpadausiaremaja
dalam kehidupansehari-hari

G SasaranLayanan KelasXIPA1

H MateriLayanan 1.Siaparemajaitu?
2.Ciri-ciriataukarakteristikremaja?
3.Remajadanpermasalahannya?

I Waktu 1KaliPertemuanx45Menit

J SumberMateri 1.Slamet,dkk2016,MateriLayananKlasikalBimbingan

danKonselinguntukSMA-MAkelas10,Yogyakarta,

ParamitraPublishing

2.Triyono,Mastur,2014,MateriLayananKlasikal

BimbingandanKonselingbidangpribadi,Yogyakarta,

Paramitra

3.Hutagalung,Ronal.2015.TernyataBerprestasiItuMudah.

Jakarta:PTGramediaPustakaUtama

4.EliasaImaniaEva,Suwarjo.2011.Permainan(games)

dalam BimbingandanKonseling.Yogyakarta:Paramitra

https://www.uc.ac.id/psy/7-cara-mengatasi-masalah-hidup-

yang-bisa-kamu-lakukan/

K Metode/Teknik Problem basedlearning
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L Media/Alat LCD,PowerPoint,Psikologiremajadanpermasalahannya

PPT:

https://drive.google.com/file/d/1s4BaPhrdKfRmPiFtUTp4q

TTyabIcOsjz/view?usp=sharing

M Pelaksanaan

1.TahapAwal/Pedahuluan

a.PernyataanTujuan 1.GuruBK/Konselormembukadengansalam danberdoa

2.Membinahubunganbaikdenganpesertadidik

(menanyakankabar,pelajaransebelumnya,icebreaking)

3.Menyampaikantujuan-tujuankhususyangakandicapai

dalam pemberianlayananini.

b.Penjelasantentang

langkah-langkah

kegiatan

1. Memberikan penjelasan tenatng langkah-langkah

kegiatan,tugasdantanggungjawabpesertadidikdengan

menampilkan power point

https://drive.google.com/file/d/1s4BaPhrdKfRmPiFtUTp

4qTTyabIcOsjz/view?usp=sharing

2.Kontraklayanan(kesepakatanlayanan),hariinikitaakan

melakukan kegiatan selama 1 jam pelayanan,kita

sepakatakanmelakukandenganbaik.

c.Mengarahkankegiatan

(konsolidasi)

GuruBK/Konselormemberikanpenejelasantentangtopik

yangakandibicarakan

d.Tahapperalihan

(Transisi)

GuruBK/Konselormenanyakankesiapanpesertadidik

melaksanakankegiatan,danmemulaiketahapinti

2.TahapInti

a.Kegiatanpeserta
didik

1.Mengamatitayanganslideppt(tulisan,gambar,video)
Melaluiwhatsupgrup

2.Membukamaterilengkapdarigurumelaluilinkyang
sudahdibagikan

3.MelakukanBrainstorming/curahpendapat
4.Mengamatimasalahyangditampilkandalam tugas
5.Menganalisismasalahyangdsampaikanguru

b.KegiatanGuru
BK/Konselor

1.Menayangkanmediaslidepowerpoint
https://drive.google.com/file/d/1s4BaPhrdKfRmPiFtUT
p4qTTyabIcOsjz/view?usp=sharingmelaluiwagrup

2.Menyampaikanmateridenganmemberikanlink
https://drive.google.com/file/d/1xZ0uhXAqv_dUXZ3_3X
XzBtvrq533Khf1/view?usp=sharing

3.Mengajakpesertadidikuntukbrainstorming/curah
pendapat

4.Menyampaikanmasalahyangakandianalisisoleh
pesertadidik

5.Memandupesertadidikuntukmenganalisisbersama
permasalahanyangditayangkan

3.TahapPenutup 1.Pesertadidikmenyimpulkanhasilkegiatan
2.Peserta didik merefleksi kegiatan dengan

mengungkapkan kemanfaatan dan kebermaknaan



kegiatansecaralisan
3.GuruBKmemberipenguatandanrencanatindaklanjut
4.Guru BKmenutup kegiatan layanan dengan mengajak

pesertadidikbersyukur/berdoadanmengakhiridengan
salam

N Evaluasi

1.EvaluasiProses GuruBKataukonselormelakukanevaluasidengan

memperhatikanprosesyangterjadi:

1.MelakukanRefleksihasil,setiappesertadidik

menuliskandikertasyangsudahdisiapkan.

2.Mengamatisikapatauatusiaspesertadidikdalam

mengikutikegiatan

3.Mengamaticarapesertadidikdalam menyampaikan

pendapatataubertanya

4.Mengamaticarapesertadidikdalam memberikan

penjelasanterhadappertanyaanguruBK

2.EvaluasiHasil Evaluasidenganinstrumenyangsudahdisiapkan,antara

lain:

1.Evaluasitentangsuasanapertemuandengan

instrumen:menyenangkan/kurangmenyenangkan/tidak

menyenangkan.

2.Evaluasiterhadaptopikyangdibahas:sangat

penting/kurangpenting/tidakpenting

3.EvaluasiterhadapcaraGuruBKdalam menyampaikan

materi:mudahdipahami/tidakmudah/sulitdipahami

4.Evaluasiterhadapkegiatanyangdiikuti:menarik/kurang

menarik/tidakmenarikuntukdiikuti

Dibagikanmelaluilink

https://forms.gle/qmjA3dxRivsxZbEXAdandiisioleh

pesertadidik.

LAMPIRAN-LAMPIRAN
1.Uraianmateri
2.Lembarkerjasiswa
3.Instrumenpenilaian
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Mengetahui

KepalaSekolahSMAN1Gabus GuruBK

Drs.Prayitno,S.Pd.,M.Pd. IdarotunNafi’ah,S.Pd
NIP 196402091992031003 NIP -



Lampiran1.UraianMateri

PSIKOLOGIREMAJADANPERMASALAHNNYA

a.SiapaRemajaitu?

Remajaituadalahsuatufaseperkembanganyangdialamiseseorangketikamemasuki

usia12-22tahun.Mujiyono(Tesis:1986)membagiremajamenjaditigarentangan,yakni

:RemajaAwal :12–15tahun;RemajaMadya:15–18tahun;RemajaAkhir:19–22

tahun.Masaremajamerupakanmasaperalihandarimasakanak-kanakkemasadewasa.

Haliniseringmembuatbingungbaikolehsiremajasendiridanorangtua.Begitujuga,orang

tuaseringkalitidaktahuharusberbuatapakepadaanakremajanyayangsepertinyamulai

nakal.Disinilahfungsipsikologiremaja,yaituuntukmemahamicaraberpikirpararemaja.

b.Ciri-ciriatauKarakteristikRemaja

1.PerkembanganFisik

Fase remaja adalah periode kehidupan manusia yang sangatstrategis,penting dan

berdampakluasbagiperkembanganberikutnya.Padaremajaawal,pertumbuhanfisiknya

sangatpesattetapitidakproporsional,misalnyapadahidung,tangan,dankaki.Padaremaja

akhir,proporsitubuh mencapaiukuran tubuhorang dewasadalam semuabagiannya.

Berkaitan dengan perkembangan fisik ini,perkembangan terpenting adalah aspek

seksualitasinidapatdipilahmenjadiduabagian,yakni:

1)Ciri-ciriSeksPrimer

Remaja pria mengalamipertumbuhan pesat pada organ testis,pembuluh yang

memproduksisperma dan kelenjarprostat.Kematangan organ-organ seksualitas ini

memungkinkanremajapria,sekitarusia14–15tahun,mengalami“mimpibasah”,keluar

sperma.Padaremajawanita,terjadipertumbuhancepatpadaorganrahim danovarium

yangmemproduksiovum (seltelur)danhormonuntukkehamilan.Akibatnyaterjadilah

siklus“menarche”(menstruasipertama).Siklusawalmenstruasiseringdiiringidengan

sakitkepala,sakitpinggang,depresi,danmudahtersinggung.

2)Ciri-ciriSeksSekunder

Seksualitassekunderpadaremajaadalahpertumbuhanyangmelengkapikematangan



individu sehingga tampak sebagailelakiatau perempuan.Remaja pria mengalami

pertumbuhan bulu-bulu pada kumis,jambang,janggut,tangan,kaki,ketiak,dan

kelaminnya.Padapriatelahtumbuhjakundansuararemajapriaberubahmenjadiparau

dan rendah. Kulit berubah menjadi kasar.Pada remaja wanita juga mengalami

pertumbuhan bulu-bulu secara lebih terbatas, yakni pada ketiak dan kelamin.

Pertumbuhanjugaterjadipadakelenjaryangbakalmemproduksiairsusudibuahdada,

sertapertumbuhanpadapinggulsehinggamenjadiwanitadewasasecaraproporsional.

2.PerkembanganKognitif

Pertumbuhanotakmencapaikesempurnaanpadausia12–20tahunsecarafungsional,

perkembangankognitif(kemampuanberfikir)remajadapatdigambarkansebagaiberikut:

1)Secaraintelektualremajamulaidapatberfikirlogistentanggagasanabstrak.

2)Berfungsinyakegiatankognitiftingkattinggiyaitumembuatrencana,strategi,membuat

keputusan-keputusan,sertamemecahkanmasalah

3)Sudahmampumenggunakanabstraksi-abstraksi,membedakanyangkonkritdengan

yangabstrak

4)Munculnyakemampuannalarsecarailmiah,belajarmengujihipótesis

5)Memikirkanmasadepan,perencanaan,danmengeksplorasialternatifuntuk

mencapainya

6)Mulaimenyadariprosesberfikirefisiendanbelajarberinstropeksi

7)Wawasanberfikirnyasemakinmeluas,bisameliputiagama,keadilan,moralitas,dan

identitas(jatidiri)

3.PerkembanganEmosi

Remajamengalamipuncakemosionalitasnya,perkembanganemositingkattinggi.

Perkembanganemosiremajaawalmenunjukkansifatsensitif,reaktifyangkuat,emosinya

bersifatnegatifdantemperamental(mudahtersinggung,marah,sedih,danmurung).

Sedangkan remaja akhir sudah mulai mampu mengendalikannya.Remaja yang

berkembang dilingkunganyangkurangkondusif,kematanganemosionalnyaterhambat.

Sehinggaseringmengalamiakibatnegatifberupatingkahlaku“salahsuai”,misalnya:

1)Agresif:melawan,keraskepala,berkelahi,sukamenggangu,dll

2)Laridarikenyataan (regresif) :suka melamun,pendiam,senang menyendiri,

mengkonsumsiobat,minumankeras,atauobatterlarang

4.PerkembanganMoral

Remajasudah mampuberperilakuyangtidakhanyamengejarkepuasanfisiksaja,

tetapimeningkatpadatatananpsikologis(rasaditerima,dihargai,danpenilaianpositif

darioranglain).

5.PerkembanganSosial

Remajatelahmengalamiperkembangankemampuanuntukmemahamioranglain

(socialcognition)danmenjalinpersahabatan.Remajamemilihtemanyangmemilikisifat

dankualitaspsikologisyangrelatifsamadengandirinya,misalnyasamahobi,minat,sikap,



nilai-nilai,dankepribadiannya.Perkembangansikapyangcukuprawanpadaremajaadalah

sikapcomformityyaitukecenderunganuntukmenyerahdanmengikutibagaimanateman

sebayanyaberbuat.Misalnyadalam halpendapat,pikiran,nilai-nilai,gayahidup,kebiasaan,

kegemaran,keinginan,dll

6.PerkembanganKepribadian

Isusentralpadaremajaadalahmasaberkembangnyaidentitasdiri(jatidiri)yang

bakalmenjadidasarbagimasadewasa.Remajamulaisibukdanhebohdenganproblem

“siapasaya?”(Whoam I?).Terkaitdenganhaltersebutremajajugarisaumencariidola-

idoladalam hidupnyayangdijadikantokohpanutandankebanggaan.

Faseremajatugasperkembangannyaadalah:

1.Menerimakeadaanfisikdengansegalakualitasnya

2.Mencapaikemandirianemosionaldariorangtuadanfiguryangmempunyaiotoritas

3.Mengembangkan keterampilan berkomunikasi antarpribadi dan belajar bergaul

denganoranglain/teman

4.Menemukanmanusiamodelatautokohyangakandijadikanidentitasdirinya

5.Menerimadirinyasendiridanyakinataskemampuannya

6.Memperkuatkontroldiridenganlandasannilai-nilaimoral,prinsip-prinsip,danfalsafah

hidup

7.Meninggalkansifatkekanak-kanakan

c.RemajadanPermasalahannya

Karakteristikremajayangsedangberprosesuntukmencariidentitasdiriinijugasering

menimbulkanmasalahpadadiriremaja.Gunarsa(1989)merangkum beberapakarakteristik

remajayangdapatmenimbulkanberbagaipermasalahanpadadiriremaja,yaitu:

1.Kecanggungandalam pergaulandankekakuandalam gerakan.

2.Ketidakstabilanemosi.

3.Adanyaperasaankosongakibatperombakanpandangandanpetunjukhidup.

4.Adanyasikapmenentangdanmenantangorangtua.

5.Pertentangandidalam dirinyaseringmenjadipangkalpenyebabpertentangan-pertentang

denganorangtua.

6.Kegelisahan karena banyak haldiinginkan tetapiremaja tidak sanggup memenuhi

semuanya.



7.Senangbereksperimentasi.

8.Senangbereksplorasi.

9.Mempunyaibanyakfantasi,khayalan,danbualan.

10.Kecenderunganmembentukkelompokdankecenderungankegiatanberkelompok.

Sebagianremajamampumengatasitransisiinidenganbaik,namunbeberaparemajabisa

jadi mengalami penurunan pada kondisi psikis, fisiologis, dan sosial. Beberapa

permasalahanremajayangmunculbiasanyabanyakberhubungandengankarakteristikyang

adapadadiriremaja.Berikutinidirangkum beberapapermasalahanutamayangdialamioleh

remaja.

PermasalahanFisikdanKesehatan

Permasalahanakibatperubahanfisikbanyakdirasakanolehremajaawalketikamereka

mengalamipubertas.Merekajugaseringmembandingkanfisiknyadenganfisikoranglain

ataupunidola-idolamereka.Permasalahanfisikiniseringmengakibatkanmerekakurang

percayadiri.Ketidakpuasanakandiriinisangateratkaitannyadengandistresemosi,pikiran

yangberlebihantentangpenampilan,depresi,rendahnyahargadiri,merokok,danperilaku

makanyangmaladaptiv.Lebihlanjut,ketidakpuasanakanbodyimageinidapatsebagai

pertandaawalmunculnyagangguanmakansepertianoreksiaataubulimia

Dalam masalahkesehatantidakbanyakremajayangmengalamisakitkronis.Problem

yangbanyakterjadiadalahkurangtidur,gangguanmakan,maupunpenggunaanobat-obatan

terlarang.Beberapakecelakaan,bahkankematianpadaremajapenyebabterbesaradalah

karakteristikmerekayangsukabereksperimentasidanberskplorasi.

PermasalahanAlkoholdanObat-ObatanTerlarang

Penggunaan alkohol dan obat-obatan terlarang akhir-akhir ini sudah sangat

memprihatinkan.Walaupunusahauntukmenghentikansudahdigalakkantetapikasus-kasus

penggunaannarkobainisepertinyatidakberkurang.

D.CaraMengatasiMasalahHidupyangBisadilakukan

1.CobalahuntukMengenaliMasalahyangKamuHadapi
Beberapa orang mungkin akan memilih untuk menghindarimasalah.

Sayangnyamenghindarimasalahtidakakanmembantumumenyelesaikannyaatau
bahkandapatmemperburukmasalahitu.Yangperlukamulakukanpertamakali
untukmenyelesaikannyaadalahmengenalimasalahyangkamuhadapi.Nah,untuk
lebihmempermudah,kamubisamembuatlistmasalah-masalahyangkamualami.
Misalnya,kamukesulitanmenyelesaikantugasakhir,lalutentukanrintanganapa
sajayangmenyebabkankamukesulitanmelaluinya.Misalnyadosenyangsulit
ditemuiataukamukurangbisamembagiwaktumudenganbaik.

2.ApayangKamuHarapkandariMasalahmu?
Yangkedua,tentukanharapandantujuanyanginginkamucapai.Kamu

dapatmemulainyadaritujuanyangpalingsederhana,misalnyabagaimanakamu



bisamembagiwaktumuagarbisamemilikibanyakwaktumenyelesaikantugas
akhir.Lalulanjutkanpadatujuanlainnyasehinggadapatmencapaitujuaninti.

 

4.MulaiPikirkanSolusiApaSajayangDapatDilakukan
Oke.Lalu,bagaimanakamubisamembagiwaktumu?Tulislahbeberapa

opsisolusiyang dapat kamu lakukan untuk menyelesaikan satu persatu
masalahmu.Misalnyamengaturjam tidur,mengurangiwaktubermain,danlainnya.

5.LakukanSolusiyangSudahKamuSiapkan!
Ya,kamusudahtauapamasalahyangkamuhadapi,apasajarintangan

yangkamu hadapi,danjugasolusiyangkamusiapkan.Sekarangsaatnyakamu

memulaiuntukmerealisasikan solusi-solusitersebut.Ketika satu masalahmu

terselesaikan,kamubisamemulaiuntukmenyelesaikanmasalahlainnya,begitu

seterusnya,hinggasemuamasalahterselesaikan. 

6.CekApakahSolusiyangSudahKamuLakukanBerhasilMengatasiMasalah
HidupKamu

Sekarangkamutelahmelakukansolusimu,kamuperlumemastikanapakah
solusitersebutberfungsi.Terkadangrencanayangpalingbaiktidakselaluberjalan
dengan sempurna,jadisebaiknya kamu mengeceknya kembali.Jika belum
berhasil,cariapa yang membuatnya belum berhasil,mengoreksinya,dan
kemudianmelakukansolusiitukembali.

7.BerceritadenganOrangTerdekatBisaSangatMembantumu,loh
beberapa orang kadang merasa enggan dan takutuntukmenceritakan

masalahnyakeoranglain.Hilangkanketakutanmusaatkamuakanberceritapada
oranglain.Saatkamumulaimenceritakanmasalahmu,kamuakanmerasalega,
bebanmuberkurangataumungkinbisamendapatsaranyangdapatmembantu
menyelesaikanmasalahmu.

8.JanganRaguMengkonsultasikanMasalahmukepadaPsikologProfesional
Jikacara-caramengatasimasalahhidupdiatastidakdapatmembantumu,

janganraguuntukmengunjungipsikologya!Saatkamumengunjungipsikolog,
kamudapatleluasamenceritakanmasalahhidupmu.Bahkankamujugabisa
mendapatkansolusiyangdapatsangatmembantumu.

Oke,sekarangkamusudahtahuyabagaimanacaramengatasimasalah
hidup yang kamu alami.Ingat,jangan memendam masalahmu terlalu lama.
Ceritakan pada orang terdekatmu dan jangan pernah ragu, ya, untuk
mengkonsultasikannyakepadaahli.



Lampiran2.LembarKerjaPeseraDidik

LEMBARKERJAPESERTADIDIK

“PSIKOLOGIREMAJADANPERMASALAHANNYA“

1.ViralsiswiSMApestamirasdiDemakTangkapanlayardarisiswi-siswiyang

tengahpestamiras.LihatFotoTangkapanlayardarisiswi-siswiyangtengah

pestamiras.(Facebook/Lely)Sebuahvideomemperlihatkansiswi-siswiSMA

Negeri2Demakberpestamiras,viraldimediasosial,Sabtu(7/12/2019).Hingga

Minggu(8/12/2019)videoyangviraldiFacebooktersebuttelahdilihat3,9ribu

orang.KepalasekolahSMAN2DemakSuntonomembenarkanhalitu.Ia

mengatakan,videotersebutdirekam padaKamis(28/11/2019).Suntono

mengakui,siswa-siswiyangtampakdalam videoadalahmuriddisekolahnya.

Totaladadelapanorangmuridyangterlibatpestamiras.Menurutketerangannya,

peristiwabermulasaatsiswi-siswiberkumpuldirumahFdiDesaMranak,Demak.

PestamirasdimulaisaatorangtuaFpergi.“AdayangdatangberinisialD

membawaminuman.Laludiminum olehbeberapadarimereka.Adayangminum,

adayangcumaikutnyanyi,daninisialDyangmemvideo.Selangbeberapahari,

videotersebutdibuatstatusdanmulaimenyebar,"imbuhnya.Pihaksekolah

akhirnyamemanggildelapansiswi-siswiyangterlibatpestamirasbeserta

orangtuamereka.Selainpembinaan,delapansiswitersebutdihukum belajardi



perpustakaansementarawaktu.Ponselmerekapundisitaolehpihaksekolah.

Bacajuga:ViralSiswiSMANegeridiDemakDidugaPestaMiras,IniFaktanya

ArtikelinitelahtayangdiKompas.com denganjudul"AksiViralKenakalan

RemajadiMediaSosial,AtraksiMotordiMakam hinggaAcak-acakMinimarket",

Klikuntukbaca:https://regional.kompas.com/read/2019/12/10/11513441/aksi-

viral-kenakalan-remaja-di-media-sosial-atraksi-motor-di-makam-hingga?page=all.

Editor:PythagKurniati

Panduanpertanyaan:

1.Menurutandaapayangterjadipadasiswasiswitersebut?

2.Menurutandamengapaitubisaterjadidanaapadampaknya?

3.Halapayangmengindikasikankaluahaltersebuttermasukpermasalahanremajayang

perluditangani?

4.Cobakemukakanbagaimanatindakanyangdapatdilakukanuntukmencegah

permasalahanpadaremajatersebut?

5.Bagaimanacaraandamenyikapisupayahaltersebuttidakterjadipadadirianda?


