
BAHAN AJAR 

TEMA TANAMAN 

TK KUSUMA MULIA II KALIRONG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAILI FITRIA AFRIANI 

GURU KELAS TK  

 

 



WEBING TEMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

TANAMAN 

SAYURAN 

Bayam 

Sawi 

Brokoli 

Terong 

Kangkung 

Wortel 

Jambu 

Pepaya 

Pisang 

Mangga 

Apel 

Blimbing 

TANAMAN 

BUAH 

Jeruk 

TANAMAN 
BUNGA 

(TANAMAN HIAS) 

Mawar 

Melati 

Kamboja 

Anggrek 

Matahari 

TANAMAN 

UMBI 

Uwi 

Gadung 

Bawang 

Talas 

Kentang 

Ketela 

TANAMAN 

Obat 

Lengkuas 

Temulawak 

Kencur 

Kunir 

Jahe 

TANAMAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BUNGA 

Macam-macam 

bunga : 

Bunga mawar, bunga 

anggrek, bunga 

melati, bunga 

matahari, bunga 

kamboja, bunga soka, 

Manfaat : 

Memperindah rumah 

Penghijauan 

Menjaga Kebersihan 

udara 

Bagian Bunga 

Tangkai 

Dasar bunga 

Mahkota bunga 

Benang sari 

Putik 

jenis tempat 

ditanamnya  

- Di tempat biasa 

(ditanah / dipot 

dalam ruangan/ 

luar ruanagn) 

- Di gantung 

- -Di air 

Cara tanam : 

Stek 

Biji 

Batang 

Ovulasi 

Cangkok 



MATERI  

TANAMAN BUNGA ( TANAMAN HIAS) 

Bunga (tanaman hias) merupakan jenis tanaman yang ditanam untuk menciptakan 

kesan keindahan, kecantikan, dan menciptakan daya tarik yang umumnya ditanaman 

dihalaman rumah atau ditempatkan dalam ruangan menggunakan pot sebagai tempatnya. 

JENIS BUNGA (MACAM-MACAM BUNGA ) :  

Bunga mawar, bunga anggrek, bunga melati, bunga matahari, bunga kamboja, bunga soka, 

bunga bugenvil, bunga teratai, bunga asoka, bunga sepatu, bunga tulip 

 

 

 

 

 

 

MANFAAT BUNGA : 

1. Dapat memperindah rumah dan juga lingkungan tempat tinggal. 

2. Dapat meningkatkan penghijauan lingkungan. 

3. Dapat menjaga dan meningkatkan kebersihan udara. 
 

 

 

 

 

BAGIAN-BAGIAN DARI BUNGA 

1. Tangkai Bunga: bagian bunga yang berada pada bagian bawah bunga. Fungsi tangkai 

bunga adalah menopang bunga dan menghubungkannya dengan bagian tumbuhan 

lainnya. 

2. Dasar Bunga: berfungsi sebagai tempat melekatnya mahkota bunga. 

3. Kelopak Bunga: bagian bunga paling luar yang menyelimuti mahkota ketika masih 
kuncup. Fungsi dari kelopak bunga adalah melindungi mahkota bunga ketika masih 

kuncup. Kelopak bunga akan terbuka ketika mahkota mekar. 

4. Mahkota Bunga: merupakan bagian bunga yang mempunyai bentuk paling indah, 

memiliki warna tertentu. Fungsi mahkota bunga digunakan untuk menarik serangga. 

Keberadaan serangga yang hinggap pada bunga akan membantu proses penyerbukan. 

5. Benang Sari: merupakan alat kelamin jantan, terdiri atas tangkai sari, kepala sari, dan 

serbuk sari. 



6. Putik: merupakan alat kelamin betina, terdiri atas kepala putik, tangkai putik, dan bakal 

buah. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xZJWe8kwFsw 

https://www.youtube.com/watch?v=W8JUU1bdWVQ 

 

Adapun jenis tempat ditanamnya tanaman hias, diantaranya: 

1. Tempat biasa 

Maksudnya tanaman hias yang ditanam pada tanah 

atau pot dan ditempatkan didalam atau diluar ruangan, 

sehingga tanaman hias ini tidak digantung dan tidak 

hidup di air. Beberapa contoh tanaman yang sering 

ditanam ditanah atau pot seperti: bunga melati, bunga 

mawar, bunga sepatu, bunga aster, dan sebagainya. 

2. Tempat Digantung 

Merupakan tanaman hias yang ditanam dengan cara 

digantung, seperti tanaman hias yang ditanam pada 

pot atau dengan media lainnya, lalu digantung. 

Tanaman hias yang sering di gantung misalnya seperti 

bunga anggrek dan begonia. 

3. Tempat Di Air 

Meruapakan tanaman hias yang tempatnya hidupnya 

di air. Tanaman yang hidup di air sering disebut 

sebagai tanaman hidrofit, dengan ciri batangnya 

berongga dan berdaun lebar. Biasanya tanaman hias 

ini digunakan untuk memperindah kolam. Beberapa 

contohnya seperti bunga teratai, kala lili, kapu-kapu, 

dan sebagainya. 

 

CARA TANAM BUNGA : 

1. Cara menanam bunga dengan batang 

2. Cara menanam bunga dengan stek 

3. Cara menanam bunga dengan ovulasi 

4. Cara menanam bunga dengan cangkok 

5. Cara menanam bunga dengan biji  

 

PERAWATAN : 

1. Disiram secara rutin 

2. Pemberian pupuk secara tepat 

3. Mendapatkan sinar matahari yang cukup 

4. Pemangkasan cabang tanaman bunga 

5. Pengkondisian lingkungan tanaman bunga 

https://www.youtube.com/watch?v=xZJWe8kwFsw
https://www.youtube.com/watch?v=W8JUU1bdWVQ


Link cara menanan dan merawat bunga : https://www.youtube.com/watch?v=jkRhXUI5O34 

Sumber belajar : http://www.pengertianku.net/2018/05/menjelaskan-pengertian-tanaman-hias-

jenis-contoh-dan-manfaatnya.html 

 

KEGIATAN MAIN : 

1. Aku bisa menirukan gerakan pohon yang tertiup angin 

https://www.youtube.com/watch?v=2LV14kR1Hrg 

2. Hore,, aku bisa membuat bentuk bunga dari plastisin 

Anak membuat bunga dari plastisin 

https://www.youtube.com/watch?v=a99b0tkHDB4 

3. Ayo kita hitung macam-macam bunga yang ada di sekitar rumah 

4. Aku bisa membuat pola bunga-daun-tangkai-bunga-daun-tangkai 

Anak mencari bunga, daun, tangkai  untuk disusun sebagai berikut 

 

 

5. Aku bisa menyanyi lagu “lihat kebunku” 

https://www.youtube.com/watch?v=IvJ4R7cSgIg 

 

DAFTAR PERTANYAAN 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Apa itu buah bunga? 

 

 

 

 

Apa manfaat bunga ? 

 

 

 

Apa saja macam-macam bunga yang 

ada disekitar rumah? 

 

Apa saja bagian-bunga? 

 

Tanaman yang ditanam untuk menciptakan 

kesan keindahan dan menciptakan daya tarik 

yang umumnya ditanaman dihalaman rumah 

atau ditempatkan dalam ruangan  

 

Untuk meperindah rumah, untuk penghijauan 

lingkungan, menjaga dan meningkatkan 

kebersihan udara 

 

Sesuai kondisi lingkungan masing-masig 

 

 

Tangkai bunga, dasar bunga, kelopak, 

mahkota, benagsari, putik 

2 Siapa yang menciptakan bunga? 

 

Siapa yang biasanya menyiram bunga? 

Yang menciptakan bunga adalah Allah 

 

Bisa ibu / saya/ ayah/kakak 

3 Dimana kamu pernah melihat bunga ? 

 

Dimakah kita bisa menanam bunga ? 

Dirumah, ditaman, disekolahan 

 

Ditanah, bisa dipot, di gelas plastik yang 

https://www.youtube.com/watch?v=jkRhXUI5O34
http://www.pengertianku.net/2018/05/menjelaskan-pengertian-tanaman-hias-jenis-contoh-dan-manfaatnya.html
http://www.pengertianku.net/2018/05/menjelaskan-pengertian-tanaman-hias-jenis-contoh-dan-manfaatnya.html
https://www.youtube.com/watch?v=2LV14kR1Hrg
https://www.youtube.com/watch?v=a99b0tkHDB4
https://www.youtube.com/watch?v=IvJ4R7cSgIg


berisi tanah 
 

4 Kapan sebaiknya kita menyira bunga? Pada sore hari 

 

5 Mengapa bunga bisa layu? Karena tidak disiram 

 

6 Bagaimana cara menana bunga? 

 

Bagaimana cara merawat bunga ? 

 

 

Dengan cara stek, ovulasi, batang, cangkok 

 

Dengan disiram dan diberi pupuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MINGGUAN (RPPM) 

TK KUSUMA MULIA II KALIRONG 

PROGRAM BELAJAR DI RUMAH (BDR)/RPP DARING 

 

SEMESTER / BULAN /MINGGU  : 1 / September / 1 

TEMA / SUB TEMA : TANAMAN/BUNGA 

KELOMPOK  : B 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN : 

1. Anak mampu mengetahui tempat ibadah sesuai dengan agama yang dianutnya 

2. Anak mampu menguatkan dan melatih koordinasi otot tangan dan mata  

3. Anak mampu menggunakan lambang bilangan untuk menghitung dan mengenal pola 

4. Anak mampu menghargai dan senang pada bacaan 

5. Anak mampu bermain dengan teman sebayanya 

6. Anak mampu membuat karya seni 

KD MATERI KEGIATAN MAIN 
NAM 
1.1 

 

Mengetahui tempat ibadah 
sesuai dengan agama yang 
dianut 

1. Aku tahu tempat ibadahku 

2. Aku bisa menirukan gerakan pohon yang 

tertiup angin 

3. Hore,, aku bisa membuat bentuk bunga 

dari plastisin 

4. Ayo kita hitung macam-macam bunga 

yang ada di sekitar rumah 

5. Aku bisa membuat pola bunga-daun-

tangkai-bunga-daun-tangkai 

6. Aku senang membaca buku cerita 

bergambar 

7. Aku bisa membaca namaku sendiri  

8. Aku senang bermain boneka/bola 

bersama teman-teman 

9. Aku bisa menyanyi lagu “lihat kebunku” 

10. Aku bisa membuat bentuk pot bunga 

dari lidi 

FM 
3.3 – 4.3 

 

Gerakan untuk pengembangan 
motorik kasar dan halus 

KOG 
3.6 - 4.6 

 

Menggunakan lambang 
bilangan untuk menghitung 
dan mengenal pola ABCD-
ABCD 

BHS 
3.10 – 
4.10 

 

Senang dan menghargai 
bacaan 

SOSEM 
2.10 

 

Bermain dengan teman sebaya 

SENI 
3.15 – 
4.15 

Membuat karya seni 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BUAH 

JERUK 

Macam-macam : 

1. Jeruk Lemon/ 

Jeruk Sitrun 

2. Jeruk Purut 

3. Jeruk Nipis 

4. Jeruk Mikam/ 

Satsuma mandarin 

Manfaat : 

Sebagai obat penyakit sariawan, 

untuk kesehatan mata, membantu 

diet, menjaga kesehtan ginjal, 

mencegah kerusakan kulit, baik 

untuk pencernaan, menjaga 

stamina tubuh, menurunkan 

tekanan darah, menurunkan 

kolesterol 

Bagian Jeruk 

Kulit 

Daging buah 

Bulir 

Biji 

Warna Jeruk 

Orange 

Hijau 

Kuning 

Olahan Jeruk : 

Jus 

Wedang jeruk 

Puding 

Kue 

Salad 

https://www.kompasiana.com/tag/kesehatan


 

MATERI  

TANAMAN BUAH 

 

Pengertian buah adalah satu bagian dari tanaman dalam satu pohon yang memiliki 

daging serta dapat dikonsumsi menjadi makanan sehingga dapat memberikan efek 

menyenangkan, menyehatkan dan yang paling penting mengenyangkan yaitu sebagai 

camilan. 

 

MACAM-MACAM BUAH : 

1. Buah Jeruk 

2. Buah Apel 

3. Buah Mangga  

4. Buah Pisang 

5. Buah Pepaya  

6. Buah Durian 

7. Buah Jambu  

8. Buah Anggur,  

9. Buah  Semangka 

10. Buah  Melon, dll.  

 

MANFAAT BUAH DARI KANDUNGAN NUTRISINYA 

Berikut ini adalah beberapa kandungan nutrisi yang umum terdapat dalam buah-buahan: 

- Serat, yang beperan penting dalam menjaga fungsi saluran pencernaan 

- Vitamin C, yang penting untuk menjaga jaringan tubuh dari kerusakan akibat radikal 

bebas 

- Vitamin A, yang penting untuk kesehatan mata, kulit dan sistem kekebalan tubuh 

- Folat, yang berperan penting dalam pembentukan darah dan materi genetik 

- Kalium, yang dapat membantu menjaga tekanan darah dan fungsi sistem saraf 

 

BUAH JERUK 

Jeruk atau limau adalah semua tumbuhan berbunga anggota marga  

citrus dari suku rutaceae (suku jeruk-jerukan). Anggotanya berbentuk 

pohon dengan buahyang berdaging dengan rasa masam yang segar,  

meskipun banyak diantara anggotanya yang memiliki rasa manis. 

Rasa masam berasal dari kandungan asam sitrat yang memang 

menjadi terkandung pada semua anggota. 

 

https://www.alodokter.com/perlu-dibaca-jika-belum-tahu-pilihan-makanan-berserat
https://www.alodokter.com/kalium


 

JENIS BUAH JERUK : 

1. Jeruk Lemon/ Jeruk Sitrun 

2. Jeruk Purut 

3. Jeruk Nipis 

4. Jeruk Mikam/ Satsuma mandarin 

5. Jeruk Pontianak/ Jeruk siam 

6. Jeruk Mandarin 

7. Jeruk Bali 

8. Jeruk Keprok 

9. Jeruk Manis 

 

BAGIAN-BAGIAN JERUK 

1. Kulit  

Merupakan bagian terluar dari buah jeruk yang dapat dikupas 

Kulit jeruk yang aromanya wagi juga sering kita kenal 

manfaatnya sebagai pencegah nyamukdatang. Selain 

itu, manfaat lain pada kulit jeruk ini adalah sebagai obat 

mabuk dalam perjalanan, mengobati batuk, 

menghilangkan bau mulut, mengobati radang, masalah 

pencernaan,  

2. Daging Buah Jeruk 

Merupakan lapisan tengah pada dinding buah yang 

disebut dengan 

daging buah. Lapisan ini merupakan bagian buah 

yang biasa kita 

konsumsi.  

Daging buah jika masak berwarna merah jingga, 

kuning atau krem, berserabut atau tidak, manis sampai masam 

dengan banyak air dan berbau kuat sampai lemah. 

Manfaatnya sebagai solusi penyakit sariawan, untuk kesehatan mata, membantu diet, 

menjaga kesehtan ginjal, mencegah kerusakan kulit, baik untuk pencernaan, menjaga 

https://www.kompasiana.com/tag/kesehatan


stamina tubuh, menurunkan tekanan darah, menurunkan kolesterol. Serabut putih pada 

jeruk yang sering kita buang ternyata juga banyak manfaatnya, yaitu sebagai sumber 

vitamin C yang dapat menurunkan risiko kanker kolon 

 

3. Bulir 

Bulir buah jeruk merupakan isi dari daging buah jeruk 

yang 

merupakan terdiri dari bulir bulir buah jeruk  

 

 

4. Biji 

Biji merupakan bagian terdalam yang ada dibuah jeruk yang 

berbentuk bulat.  

 

 

 

OLAHAN / MANFAAT JERUK 

1. Jus 

2. Wedang Jeruk 

3. Puding  

4. Kue 

5. Salat buah 

 

Link pembuatan jus jeruk : https://www.youtube.com/watch?v=kxUJrzo-1Qc 

CARA MENANAM BUAH JERUK 

Cara menanam tabulampot jeruk manis dari biji dapat dilakukan dengan mengambil biji jeruk 

manis dari dalam dagingnya, kemudian dikeringkan, ditanam, disiram, dan dirawat hingga 

siap panen.  

Link cara menanam jeruk : https://www.youtube.com/watch?v=f0CzLXi3o7k 

Link siklus hidup pohon : https://www.youtube.com/watch?v=Dt7Je8KAwJY 

Sumber belajar :  

 https://www.ekor9.com/jenis-jeruk-di-indonesia/ 

https://www.kompasiana.com/crizkaalifah/5ad4118516835f64e56f55b2/manfaat-jeruk-dari-daun-

kulit-hingga-bijinya 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kxUJrzo-1Qc
https://bibitbunga.com/product-category/tanaman/tanaman-buah/tanaman-jeruk/
https://www.youtube.com/watch?v=f0CzLXi3o7k
https://www.youtube.com/watch?v=Dt7Je8KAwJY
https://www.ekor9.com/jenis-jeruk-di-indonesia/
https://www.kompasiana.com/crizkaalifah/5ad4118516835f64e56f55b2/manfaat-jeruk-dari-daun-kulit-hingga-bijinya
https://www.kompasiana.com/crizkaalifah/5ad4118516835f64e56f55b2/manfaat-jeruk-dari-daun-kulit-hingga-bijinya


KEGIATAN MAIN 

1. Hore.. aku sudah hafal doa sebelum tidur dan bangun tidur 

https://www.youtube.com/watch?v=zeRkV8T-vE0 

2. Ayo gosok gigi memakai pasta gigi 

https://www.youtube.com/watch?v=4ObLMic05Bc&t=20s 

3. Hore aku bisa mengupas kulit buah jeruk  

 

4. Aku suka membuat jus jeruk  bersama ibuku (boleh buah yang lain) 

https://www.youtube.com/watch?v=kxUJrzo-1Qc 

5. Menuliskan nama dengan menyusun biji jeruk / jagung 

 

6. Hore aku bisa meronce kalung dari potongan sedotan 

 

DAFTAR PERTANYAAN 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Apa itu buah? 

 

 

 

 

 

Apa saja macam-macam buah yang 

ada disekitar rumah? 

 

Apa saja manfaat buah jeruk? 

 

bagian dari tanaman dalam satu pohon yang 

memiliki daging serta dapat dikonsumsi 

menjadi makanan sehingga dapat 

memberikan efek menyenangkan, 

menyehatkan  

 

Sesuai kondisi lingkungan masing-masig 

 

 

Sebagai obat penyakit sariawan, 

untuk kesehatan mata, membantu diet, 

menjaga kesehtan ginjal, mencegah 

kerusakan kulit, baik untuk pencernaan, 

menjaga stamina tubuh, menurunkan tekanan 

darah, menurunkan kolesterol 

2 Siapa yang menciptakan buah jeruk? 

 

Siapa saja yang makan buah jeruk? 

 

Siapa yanng menanam buah jeruk di 

kebun? 

Yang menciptakan bunga adalah Allah 

 

Manusia  

 

Petani 

3 Dimana kita bisa mendapatkan jeruk ? 

 

Dimakah kita bisa menanam buah 

jeruk ? 

Di kebun, di pasar, di swalayan 

 

Ditanah, bisa dipot, di gelas plastik yang 

berisi tanah 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zeRkV8T-vE0
https://www.youtube.com/watch?v=4ObLMic05Bc&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=kxUJrzo-1Qc
https://www.kompasiana.com/tag/kesehatan


4 Kapan sebaiknya kita makan buah 
jeruk? 

Boleh setiap hari 
 

5 Mengapa kita harus makan buah 

jeruk? 

Karena jeruk memiliki banyak manfaat untuk 

kesehatan tubuh kita 

 

6 Bagaimana cara menana buah jeruk? 

 

Bagaimana cara memanfaatkan buah 

jeruk  ? 

 

Bagaimana tekstur kulit jeruk? 

 

Dengan biji 

 

Bisa dibuat jus, wedang jeruk, puding, kue, 

bisa juga dimakan langsung 

 

Ada yang kasar, ada yang halus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MINGGUAN (RPPM) 

TK KUSUMA MULIA II KALIRONG 

PROGRAM BELAJAR DI RUMAH (BDR)/RPP DARING 

 

SEMESTER / BULAN /MINGGU  : 1 / September / 2 

TEMA / SUB TEMA : Tanaman / Buah  

KELOMPOK  : B 

TUJUAN PEMBELAJARAN : 

1. Anak mampu mengucap doa-doa pendek sehari-hari 

2. Anak mampu melakukan kebiasaan hidup bersih 

3. Anak mampu melakukan proses kerja sesuai dengan prosedurnya 

4. Anak mampu memahami hubungan antara bentuk dan bunyi huruf 

5. Anak mampu menggunakan sesuatu sesuai kebutuhan 

6. Anak mampu membuat karya seni sesuai kreatifitasnya 

KD MATERI KEGIATAN MAIN 
NAM 

3.1-4.1 
 

Mengucapkan doa-doa 
pendek sehari-hari 

1. Hore.. aku sudah hafal doa sebelum tidur 
dan bangun tidur 

2. Ayo gosok gigi memakai pasta gigi 
3. Aku suka memakai baju yang bersih dan 

rapi 
4. Hore aku bisa mengupas kulit buah jeruk  
5. Aku suka membuat jus jeruk  bersama 

ibuku (boleh buah yang lain) 
6. Menuliskan nama dengan menyusun biji 

jeruk / jagung 
7. Aku bisa menyebutkan huruf yang ada 

pada kata “buah jeruk” 
8. Aku minum jus jeruk sesuai dengan 

kebutuhan (menuangkan jus pada gelas 
sesuai kebutuhan) 

9. Hore aku bisa menggambar buah jeruk 
dengan krayon 

10. Hore aku bisa meronce kalung dari 
potongan sedotan 

FM 
3.4 – 4.4 

 

Melakukan kebiasaan 
hidup bersih 

KOG 
3.9 – 4.9 

 

Melakukan proses kerja 
sesuai dengan 
prosedurnya 

BHS 
3.12 – 4.12 

 

Memahami hubungan 
antara bentuk dan bunyi 
huruf 

SOSEM 
3.14-4.14 

 

Menggunakan sesuatu 
sesuai kebutuhan 

SENI 
3.15 – 4.15 

Membuat karya seni 
sesuai kreatifitasnya 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WORTEL 

Jenis wortel : 

Imperator 

Chantenay 

Mantes 

Manfaat : 

1. Menjaga kesehatan jantung 

2. Mencegah resiko kanker 

3. Menyehatkan mata 

4. Menyehatkan kulit 

 

Ciri - ciri 

Akar serabut 

Batang 

Daun lebih dari satu 

Bunga 

Umbi 

Olahan Wortel: 

Jus 

Wortel krispi 

Perkedel 

Sayur 

Puding 



MATERI TANAMAN  

SAYURAN 

 

Sayuran merupakan semua jenis tanaman yang dapat dikonsumsi baik yang diambil 

dari akar, batang, daun, biji, bunga atau bagian lain yang digunakan untuk diolah menjadi 

masakan. 

MACAM-MACAM SAYURAN 

1. Wortel 

2. Bayam  

3. Sawi 

4. Terong 

5. Brokoli 

6. Tomat 

7. Cabai 

8. Paprika 

9. Kacang panjang 

10. Kangkung  

11. Daun singkong 

 

WARNA-WARNI SAYURAN : 

- Sayuaran berwarna hijau banyak mengandung klorofil, Vitamin A dan Vitamin B. 

- Sayuran yang berwarna merah atau kuning banyak mengandung karotin dan Vitamin A. 

- Sayuran yang berwarna kuning dan berasa asam banyak mengandung Vitamin C. 

 

WORTEL 

Wortel salah satu sayuran yang 

dimanfaatkan bagian akarnya. Sayuran 

berwarna orange ini mudah didapatkan di 

pasar-pasar tradisional maupun supermarket 

dengan harga cukup terjangkau. 

Wortel memiliki banyak vitamin dan nutrisi 

yang penting bagi tubuh manusia.  

Sayuran ini sudah lama dikenal mampu menjaga kesehatan mata karena kaya vitamin A. 

Wortel juga bermanfaat bagi kesehatan tubuh keseluruhan dan kecantikan kulit. Wortel juga 



memiliki senyawa antioksidan, mineral, serat, kalium, vitamin K, filat, mangan, posfor, 

magnesium, serta vitamin E yang dapat menyehatkan kulit 

 

JENIS-JENIS WORTEL: 

1. Jenis Imperator yaitu jenis wortel yang memiliki 

bentuk bulat memanjang dengan ujung meruncing 

seperti kerucut. Wortel ini sedikit tipis, serta memiliki 

umbi berwarna oranye. Wortel jenis ini kurang disukai 

oleh orang karena rasa yang dimiliki wortel jenis ini 

kurang manis. 

2. Jenis Chantenay. Jenis wortel ini memiliki bentuk tebal 

meruncing dengan ujung yang tumpul. Jenis wortel 

Chantenay memiliki panjang sekitar 12 cm serta banyak 

disukai orang karena memiliki rasa yang manis. 

Dibandingkan jenis wortel lainnya wortel jenis ini 

memiliki tekstur lebih kasar. Biasanya, wortel jenis ini 

sering dimasak dengan di potong berbentuk dadu . 

3. Jenis Mantes. Wortel jenis ini merupakan gabungan 

dari wortel jenis Imperator dan jenis Chantenay. Wortel 

jenis ini memiliki ukuran sedang, memiliki warna 

oranye gelap, berbentuk bulat tumpul dan memiliki 

diameter dari atas hingga bawah sama . Kandungan air 

pada wortel nantes lebih tinggi dari jenis wortel lainnya 

sehingga jika dimasak rasa manis pada wortel jenis ini 

akan berkurang 

 

MANFAAT WORTEL : 

1. Menjaga kesehatan jantung 

2. Mencegah resiko kanker 

3. Menyehatkan mata 

4. Menyehatkan kulit 

 



CIRI – CIRI  WORTEL 

1. Akar  

Wortel memiliki akar serabut maupun 

tunggang yang sering mengalami perubahan 

bentuk dan bisa dijadikan tenpat persediaan 

makanan.  

2.  Batang 

Batang pada tanaman wortel terleta diantara 

tangkai dan umbi. Ukuran batang cukup pendek 

yaitu panjangnya sekitar 1 sampai 2 cm saja.   

3. Daun 

Wortel memiliki daun yang bersifat majmuk atau daunnya lebih dari satu dan bentuknya 

menyirip.  

4. Bunga 

Tanaman ini juga memiliki bunga yang tumbuh di ujung tanaman. Bentuk bunga yaitu 

paying ganda dan warnanya putih kemerahan.. 

5. Umbi 

Umbi wortel atau disebut juga sayuran wortel ini tentunya sering kita jumpai. Umbi wortel 

selain bisa dimasak sebagai sayur juga bisa dibuat jus yang mengandung banyak vitamin A. 

 

Link manfaat wortel : https://www.youtube.com/watch?v=aT4w9IDJUJM 

 

OLAHAN WORTEL : 

- Sebagai sayuran (dimasak sayur) 

- Jus  

- Perkedel 

- Wortel krispi 

- Puding 

Link olahan wortel :  

https://www.youtube.com/watch?v=kur-qdIkSvw 

https://www.youtube.com/watch?v=nEJqNAqvE-E 

 

CARA MENANAM WORTEL 

Penanaman wortel bisa dilakukan dengan cara menaburkan biji secara langsung ke 

lahan tanam, cara ini dilakukan karena jika penanaman diawali dengan penyemaian terlebih 

dahulu maka akan menimbulkan kerusakan pada akar wortel. 

Biji wortel berukuran sangat kecil sehingga mudah dicampurkan dengan lempung yang 

bentuknya akan terlihat lebih besar dan mudah ditaburkan. Bagian biji wortel ditanam pada 

kedalam sekitar 3 sampai 5 cm, atau bisa juga ditanam di atas permukaan tanah tanpa harus 

menimbunnya dengan tanah. 

https://www.youtube.com/watch?v=aT4w9IDJUJM
https://www.youtube.com/watch?v=kur-qdIkSvw
https://www.youtube.com/watch?v=nEJqNAqvE-E
https://dosenpertanian.com/bagian-biji/


 

 

 

 

 

Link penanaman wortel : https://www.youtube.com/watch?v=5PGdCRhgF7E 

PEMELIHARAAN  

Pemeliharaan wortel bisa dilakukan dengan cara memberikan pupuk pada tanaman, 

melakukan penyiraman, dan penyiangan. Pemberian pupuk yang baik untuk wortel yaitu 

pupuk kandang , pupuk urea, pupuk TSP, dan pupuk KCI. 

 

 

Link lagu wortel : https://www.youtube.com/watch?v=tScrszpPwlw 

Sumber belajar : https://dosenpertanian.com/tanaman-wortel/ 

https://petaniquick.com/jenis-jenis-wortel/ 

 

KEGIATAN MAIN YANG BISA DIPILIH : 

1. Aku bisa mengurutkan wortel dari yang terpendek sampai yang terpanjang 

- anak mengurut wortel yang paling pendek – sedang – panjang – paling panjang 

2. Aku bisa membandingkan berat dari wortel dan tomat 

 

 

3. Ayo melingkari huruf awal yang sama pada kata “sawi, salak, sate, salam, jeruk, bayam, 

wortel, kacang 

4. Aku bisa menggunting gambar wortel  

 

5. Aku bisa menghias gambar wortel dengan teknik kolase menggunakan biji-bijian 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5PGdCRhgF7E
https://www.youtube.com/watch?v=tScrszpPwlw
https://dosenpertanian.com/tanaman-wortel/
https://petaniquick.com/jenis-jenis-wortel/


DAFTAR PERTANYAAN 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Apa itu sayuran? 

 

 

 

 

 

Apa saja macam-macam sayuran yang 

ada disekitar rumah? 

 

Apa saja manfaat wortel? 

 

tanaman yang dapat dikonsumsi baik yang 

diambil dari akar, batang, daun, biji, bunga 

atau bagian lain yang digunakan untuk diolah 

menjadi masakan  

 

 

Sesuai kondisi lingkungan masing-masig 

 

 

1. Menjaga kesehatan jantung 

2. Mencegah resiko kanker 

3. Menyehatkan mata 

4. Menyehatkan kulit 

 

2 Siapa yang menciptakan wortel? 

 

Siapa saja yang makan wortel? 

 

Siapa yanng menanam wortel di 

kebun? 

Yang menciptakan bunga adalah Allah 

 

Manusia, binatang 

 

Petani 

3 Dimana kita bisa mendapatkan wortel 

? 

 

Dimakah kita bisa menanam wortel ? 

Di kebun, di pasar, di swalayan 

 

 

Ditanah, bisa dipot, di gelas plastik yang 

berisi tanah 

 

4 Kapan sebaiknya kita makan wortel? Boleh setiap hari 

 

5 Mengapa kita harus makan buah 

wortel? 

Karena jeruk memiliki banyak manfaat untuk 

kesehatan tubuh kita 

 

6 Bagaimana cara menanam wortel? 

 

Bagaimana cara memanfaatkan wortel 

? 

 

Dengan biji 

 

Bisa dibuat juswortel krispi, puding, kue, 

disayur 

 

 

 

 

 

 



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN MINGGUAN (RPPM) 

TK KUSUMA MULIA II KALIRONG 

PROGRAM BELAJAR DI RUMAH (BDR)/RPP DARING 

 

SEMESTER / BULAN /MINGGU  : 1 / September / 3 

TEMA / SUB TEMA : Tanaman / Sayuran  

KELOMPOK  : B 

TUJUAN PEMBELAJARAN : 

1. Anak mampu menolong orang tua 

2. Anak mampu menguatkan dan melatih koordinasi otot tangan dan mata 

3. Anak mampu mengenal konsep panjang-pendek dan berat-ringan 

4. Anak mampu Menyebutkan kelompok gambar yang memiliki bunyi / huruf awal sama dan 
membuat gambar dengan beberapa tulisan 

5. Anak mampu memiliki rasa tanggung jawab 

6. Anak mampu membuat karya seni sesuai kreatifitasnya 

KD MATERI KEGIATAN MAIN 
NAM 

3.2-4.2 
 

Mau menolong orang tua 1. Aku senang membantu ibu 
membersihkan halaman rumah 

2. Hore aku bisa menangkap bola 
dari ayah 

3. Hore aku bisa mengancingkan 
bajuku sendiri 

4. Aku bisa mengurutkan wortel dari 
yang terpendek sampai yang 
terpanjang 

5. Aku bisa membandingkan berat 
dari wortel dan tomat 

6. Ayo melingkari huruf awal yang 
sama pada kata “sawi, salak, sate, 
salam, jeruk, bayam, wortel, 
kacang” 

7. Ayo menggambar wortel serta 
diberi tulisan “ wortel “ 

8. Aku bisa membereskan peralatan 
setelah selesai belajar 

9. Aku bisa menggunting gambar 
wortel 

10. Aku bisa menghias gambar wortel 
dengan teknik kolase 
menggunakan biji-bijian 

FM 
3.4 – 4.4 

 

Gerakan untuk pengembangan 
motorik kasar dan motorik halus 

KOG 
3.6 – 4.6 

 

Mengenal konsep panjang-
pendek dan berat-ringan 

BHS 
3.12 – 4.12 

 

Menyebutkan kelompok gambar 
yang memiliki bunyi / huruf awal 
sama dan membuat gambar 
dengan beberapa tulisan 

SOSEM 
2.12 

 

Memiliki rasa tanggung jawab 

SENI 
3.15 – 4.15 

Membuat karya seni sesuai 
kreatifitasnya 

 


