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1. Tujuan Layanan 

1.1.Peserta didik dapat memahami quarter-life crisis khususnya dalam work life 

1.2.Peserta didik dapat menilai kelebihan dan kekurangannya dalam menghadapi QLC 

1.3.Peserta didik dapat membangun jati dirinya 

2. Metode, Alat, dan Media 

2.1. Metode  : Diskusi, tanya jawab, dan praktik 

2.2. Alat       : Papan tulis, laser pointer 

2.3. Media    : Gambar, kertas warna 

Sumber: 

Quarter-Life Crisis karya Gerhana Nurhayati Putri (Pengertian QLC, work life, menemukan 

jati diri) 

3.  Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

3.1. Tahap Awal / Pendahuluan 

3.1.1. Guru BK memulai kelas dengan salam dan berdoa 

3.1.2. Guru BK membina hubungan baik dengan peserta didik (menanyakan kabar dan 

          memberikan semangat dan motivasi untuk terus belajar) 

3.1.3. Guru BK menyampaikan tujuan layanan dan melakukan pengecekan kehadiran PD 

3.2. Tahap Inti 

3.2.1. Guru BK menjelaskan pengertian Quarter-Life Crisis dan work life melalui diskusi 

langsung dengan PD 

3.2.2. Guru BK menampilkan gambar jenis-jenis pekerjaan (desainer web dan fotografer) 

3.2.3. Guru BK melakukan diskusi dengan PD terkait gambar jenis-jenis pekerjaan 

3.2.4. Guru BK memberikan kertas warna kepada PD 

3.2.5. PD diminta menuliskan kelebihan dan kekurangan dirinya serta jenis pekerjaan apa 

yang diinginkan 

3.2.6. Guru BK menanggapi hasil tulisan PD  

3.3. Tahap Penutup 

3.3.1. Guru BK mengajak peserta didik untuk menyimpulkan kegiatan bimbingan 

3.3.2. Guru BK menyampaikan materi layanan yang akan datang 

3.3.3. Guru BK mengakhiri kegiatan dengan salam dan berdoa 

4.  Evaluasi 

4.1. Evaluasi Proses 
       Evaluasi proses dilakukan selama kegiatan bimbingan klasikal berlangsung dengan mengisi 

        lampiran evaluasi. 

4.2. Evaluasi Hasil 
        Guru BK melakukan evaluasi dengan memperhatikan hasil yang didapatkan melalui 

        layanan bimbingan klasikal, yaitu dengan melakukan refleksi hasil. Setiap peserta didik 

        menuliskan di kertas yang sudah disiapkan. 
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