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BAGIAN-BAGIAN BUAH MANGGA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber gambar : https://sumberbelajar.seamolec.org/ 

 

Buah mangga termasuk kelompok buah yang berdaging, dengan ukuran dan bentuk 

yang sangat berubah-ubah bergantung pada macamnya, mulai dari bulat, bulat telur hingga 

lonjong memanjang. Panjang buah kira-kira 2,5–30 cm.  

Buah mangga mempunyai bagian-bagian, antara lain : 

 

1. KULIT BUAH  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

yaitu lapisan buah paling luar yang mengandung pigmen yang menentukan warna dan corak 

kulit buah. Kulit buah agak tebal berbintik-bintik kelenjar; hijau, kekuningan atau berwarna 

kemerahan bila masak 

  

https://sumberbelajar.seamolec.org/
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2. DAGING BUAH  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

yaitu lapisan tengah pada dinding buah yang disebut dengan daging buah. Lapisan ini 

merupakan bagian buah yang biasa kita konsumsi. Daging buah jika masak berwarna 

merah jingga, kuning atau krem, berserabut atau tidak, manis sampai masam dengan 

banyak air dan berbau kuat sampai lemah 

 

3. BIJI  

 

yaitu lapisan kulit paling dalam yang membungkus biji buah. Biji berwarna putih, 

gepeng memanjang tertutup endokarp yang tebal, mengayu dan berserat  

 

 

 

  

https://id.wikipedia.org/wiki/Biji
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KEGIATAN MEMBUAT SATE BUAH MANGGA 

Kegiatan ini selain untuk melatih motorik halus anak, juga melatih indera pengecap 

anak bisa merasakan manisnya buah mangga, selain itu kegiatan ini juga menambah gizi anak 

didik.  

Buah mangga mudah didapat di lingkungan kita, bergizi dan semua anak suka 

rasanya. Jadi kegiatan ini akan sangat mengasyikkan dilakukan bersama teman-temannya. Bisa 

juga menumbuhkan jiwa kewirausahaan anak. Jangan lupa untuk dicoba ya.... 

 

Ayo membuat Sate Buah Mangga 
 

 

1. Bahan-bahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Langkah-langkah : 

Minta anak untuk menusuk satu persatu potongan buah mangga, susun berjajar yang rapi 

anak diminta menghitung1 tusuk di isi 6 potong atau jumlah lain ... minta anak-anak untuk 

berhati-hati dalam menusuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Jadi deh... sate buah mangganya.... siappp dimakan...  

4. Jangan lupa anak-anak diminta berdoa dulu ya sebelum menyantapnya... 

  

Tusuk Sate Potongan Buah Mangga 
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KEGIATAN 

MENGGAMBAR BEBAS BUAH MANGGA 
Kegiatan ini selain untuk melatih motorik halus anak, juga melatih kemampuan seni 

anak, mengeluarkan ide-ide yang ada dikepala anak untuk bebas berkreasi sesuai yang 

diinginkannya. 

 

1. Bahan yang digunakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Anak-anak boleh menggambar buah mangga, boleh mau menggambar berapa bebas 

ya... 

 
 

 

 

3. Jangan lupa kalau sudah jadi biar indah gambarnya diwarnai ya... Lihat buah mangga 

itu warnanya apa? Warnai buahnya seperti mangga yang kamu lihat ya... 

 

  

Kertas putih 
Pensil 

Crayon/Pewarna 

Gambar di samping hanya sebagai contoh, biarkan 

anak berkreasi sendiri sesuai ide yang dipunyai anak 



6 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

https://rimbakita.com/buah , Bagian-Bagian Buah Mangga, diakses pada tanggal 19 

September 2020 

https://id.wikipedia.org/wiki/Mangga, Buah Mangga, diakses pada tanggal 19 September 

2020 

https://id.wikipedia.org/wiki/Mangga

