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Subtema 4 

Bahan Ajar Kelas 1 (Satu) 



Kompetensi Dasar 

Bahasa Indonesia 

3.7  Menentukan kosakata yang berkaitan dengan peristiwa siang dan malam melalui teks 

pendek (gambar,      tulisan, dan atau syair lagu) dan atau eksplorasi lingkungan 

PJOK 

3.3 Memahami pola gerak dasar manipulative sesuai dengan konsep tubuh, ruang, usaha, dan 

keterhubungan dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan atau tradisional  

Indikator 

Bahasa Indonesia 

           3.7.1 Mengemukakan peristiwa malam hari melalui media visual 

           3.7.2 Mengidentifikasi peristiwa malam hari melalui teks pendek 

PJOK 

          3.3.1 Mencontohkan  pola gerak dasar manipulatif sesuai dengan konsep tubuh, ruang,  usaha 

dan keterhubungan dalam berbagai bentuk permainan sederhana dan tradisional. 

  

Tujuan pembelajaran 

Bahasa Indonesia 

a.   Melalui video nyanyian “Burung Hantu” dan mencermati isi lagu, siswa dapat mengemukakan 

peristiwa yang terjadi pada malam hari dengan tepat. 

b.  Dengan membaca teks pendek tentang kegiatan di malam hari yang dikirimkan melalui WAG, 

siswa dapat menceritakan kegiatan malam hari di rumah dengan benar percaya diri. 

PJOK 

Dengan menyimak penjelasan dan contoh yang diberikan guru, siswa mampu menunjukkan prosedur 

gerakan memantulkan dengan tepat 



Petunjuk Belajar 

Bahasa Indonesia 

1. Peserta didik menyanyikan  lagu “Burung Hantu” dengan dibantu video. 

(Mengamati) 

2. Peserta didik bersama guru bertanya jawab tentang kosakata yang berkaitan 

dengan peristiwa malam hari sesuai lagu. (Menanya) 

3. Membaca teks pendek tentang kegiatan malam hari yang sudah dikirimkan 

lewat WAG (Literasi) 

PJOK 

1. Berdasarkan teks bacaan, salah satu peserta didik diminta mencontohkan 

kegiatan pada malam hari yang dilakukan Edo yaitu memantulkan bola dan 

dikirimkan berupa video melalui WAG. (Menalar) 

2. Peserta didik mengamati video gerakan memantulkan bola, kemudian 

melakukan gerakan memantulkan bola dengan bimbingan guru. (Mencoba) 

3. Peserta didik bersama guru bertanya jawab tentang kegiatan pada malam hari 

selain melakukan permainan memantulkan bola. (Menanya) 



Tugas Belajar 

Bahasa Indonesia 

1. Menyebutkan kegiatan malam hari 

2. Menemukan kosakata yang berhubungan dengan malam hari 

  

PJOK 

1. Menyebutkan pengertian gerak manipulatif 

2. mempraktikkan gerak memantulkan bola 



Suasana malam hari 



Malam ini ayah dan ibu Edo 

sedang asyik membaca. 

Ayah membaca koran. 

Ibu membaca majalah. 



Kegiatan Edo 

• Biasanya saat seperti ini Edo sedang belajar. 

• Malam ini Edo tidak seperti biasanya. 

• Dia sedang asyik latihan  

   memantulkan bola. 

 

Bola adalah salah satu alat untuk  

melakukan gerakan memantulkan. 

 

 



Kosakata tentang kegiatan malam 
 

• malam 

• bulan 

• bintang 

• gelap 

• terbenam 

• terpejam 

• tidur 



Gerakan Manipulatif adalah gerakan untuk 

bertindak melakukan sesuatu bentuk gerak 

dari anggota badannya secara lebih terampil, 

seperti : memantulkan, menendang, 

melempar, menangkap bola, dan sebagainya 




