
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN DARING 

(RPP-DARING) 

 

Sekolah  : SMP NEGERI  11 Mukomuko 

Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan  

Kelas/Semester  : VII / Ganjil 

Materi Pokok  : Permainan Bola Besar Melalui Permainan Sepak bola  

Alokasi Waktu : 60 Menit 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

Setelah melihat dan penjelasan materi dalam link video youtube yang dikirim guru melalui 

Whatsapp, Googleclassroom, diharapkan peserta didik dapat: 

1. Menjelaskan pengertian sepak bola 

2. Menjelaskan tehnik-tehnik dasar dalam permainan sepak bola 

3. Menjelaskan sejarah dan asal-asul sepak bola 

4. Mempraktikkan tehnik dasar pasing menggunakan kaki bagian dalam 

5. Mempraktikkan tehnik dasar pasing menggunakan kaki bagian luar 

6. Mempraktikkan tehnik dasar pasing menggunakan punggung kaki 

7. Mempraktikkan tehnik dasar menembak(shooting) ke gawang 

 

B. Model Pembelajaran & Sumber Belajar 

1. Behavioristik, Kontruktivistik  merupakan metode belajar siswa secara mandiri, peserta 

didik bebas untuk menjawab, mencari infor hasil pembelajran dari berbagi sumber yang 

valid, dengan tujuan meningkatkan minat siswa belajarkebencanaan. 

2. Sumber Belajar: aplikasi Zoom meeting, Youtube, WhattApp, Buku Siswa Pendidikan 

Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan kelas VII, Buku PJOK lain yang relevan, internet, 

narasumber, lingkungan sekitar, dan sumber lain yang relevan 

3. Alat dan Bahan : 

Laptop, buku materi, HP, 

 

C. Langkah-Langkah Pembelajaran 

Kegiatan Pendahuluan (15 Menit) 

 Guru membagikan link aplikasi zoom kepada peserta didik paling lambat setengah 

jam sebelum matapelajaran di mulai. 

 Guru menugaskan peserta didik menyiapkan segala sesuai kelengkap belajar seperti, 

buku, pena dan sebagainya serta peserta didik harus dalam keadaan duduk rapi. 

 Guru menugaskan peserta didik masuk ke link zoom yang dikirim lewat group 

whatApp kelas masing-masing. 

 Melakukan pembukaan dengan salam pembuka dan berdoa untuk memulai 

pembelajaran dipandu olehh guru/ ketua kelas. 

 Guru meyapa siswa secara satu persatu,  

 Guru mengabsen siswa secara satu persatu 

 Guru melakukan Apersepsi 

 Guru Menyampaikan motivasi tentang apa yang dapat diperoleh (tujuan & manfaat) 

dengan mempelajari materi hari ini Pengertian dan asal-usul sepak bola. 



 Guru Menjelaskan hal-hal yang akan dipelajari, kompetensi yang akan dicapai, serta 

metode belajar yang akan ditempuh, 

Kegiatan Inti ( 30 Menit ) 

Kegiatan Literasi Melalui Grup Whatsapp Peserta didik diberi motivasi dan 

panduan untuk melihat, mengamati, membaca dan menuliskannya 

kembali. Mereka diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi 

Pengertian dan asal-usul sepak bola.(sebelum kegiatan zoom) 

Critical Thinking Melalui zoom meeting 

 Guru memaparkan power point lewat share file di aplikasi 

zoom meeting 

 Siswa memperhatikan dan menyimak kemudian mencatat 

materi yang disamapikan jikak terdapat materi yang diraskan 

penting 

 Guru memfasilitasi peserta didik untuk bertanya/ berdiskusi 

bersama guru dan peserta didik lain tentang materi yang telah 

disampaikan, 

 Guru memfasilitasi peserta didik membahas/ mediskusi 

materi/video yang telah dikirim lewat group whatapp masing-

masing. 

 Guru memberikan kesempatan untuk mengidentifikasi 

sebanyak mungkin hal yang belum dipahami, dimulai dari 

pertanyaan faktual sampai ke pertanyaan yang bersifat 

hipotetik. Pertanyaan ini harus tetap berkaitan dengan materi 

Pengertian dan asal-usul sepak bola. 

Collaboration Peserta didik bersama orang tua mendiskusikan, mengumpulkan 

informasi, kemudian melalaui aplikasi ZOOM siswa 

mempresentasikan ulang, dan saling bertukar informasi dengan 

siswa lain mengenai Pengertian dan asal-usul sepak bola. 

 

Communication 

Melalui Grup Whatsapp Peserta didik mempresentasikan hasil 

kerja kelompok atau individu 

secara klasikal, mengemukakan pendapat atas presentasi yang 

dilakukan kemudian ditanggapi kembali oleh kelompok atau 

individu yang mempresentasikan 

 

Creativity 

Melalui Grup Whatsapp Guru dan peserta didik membuat 

kesimpulan tentang hal-hal yang telah dipelajari terkait 

Pengertian dan asal-usul sepak bola. Peserta didik kemudian 

diberi kesempatan 

untuk menanyakan kembali hal-hal yang belum dipahami 

Kegiatan Penutup (15 Menit) 

 Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point 

penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan. 

 Guru membuat rangkuman/simpulan pelajaran.tentang point-point penting yang 

muncul dalam kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan. 

 Guru menugaskan peserta didik untuk membuat catatan tugas dan video tentang 



1). Tehnik pasing menggunakan kaki bagian dalam, 2) tehnik pasing 

menggunakan kaki bagia luar, dan  3) tehnik menembak kegawang/shooting. 

 

D. ASESMEN/ Penilaian Hasil Pembelajaran 

Penilaian Pengetahuan berupa tugas ringkasan materi individu, dan soal formatif, (Soal 

Daring) dan Penilaian Keterampilan berupa Pembuatan Video Pendek tentang tehnik pasing 

dan menembak dalam permainan sepak bola. 

(Perlakuan yang sama di pertemuan ke-2 dan Pengumpulan tugas) 

 

 

     Mukomuko, ... Agustus 2020 

Mengetahui 

Kepala Sekolah SMPN 11 Mukomuko Guru Mata Pelajaran 
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